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Kurzer Themenüberblick 

» So wird Verhinderungspflege richtig beantragt und abgerechnet 
» Badewannenlift: Sicher in die Wanne rein und wieder raus. 
» Kinder müssen nicht zwingend für Pflegeheimkosten der Eltern aufkommen 
» Wie können 24-Stunden-Pflegekräfte aus Osteuropa finanziert werden? 
» COPD + Atemwegserkrankungen: Erleichterungen im häuslichen Umfeld 
» Thera-Trainer: Arm- und Beintrainer für effektives Reha-Training der Muskeln und Gelenke 
» Landespflegegeld: Bayern zahlt 1.000 € im Jahr! 
» Sturzprophylaxe: Niederflurbetten als Alternative für Bettgitter und Fixierung 
» Ihre Fragen – unsere Antworten 

 
 

1. So wird Verhinderungspflege beantragt und abgerechnet 

Was tun, wenn Sie als Pflegeperson selbst ins Krankenhaus müssen oder einen Urlaub machen 
möchten? Wer pflegt dann den Angehörigen? 

📌 Vergessen Sie nicht, die Verhinderungspflege in Anspruch zu nehmen. Verhinderungspflege 

beantragen und abrechnen: 
Da sollten Sie unbedingt beachten … » 

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 
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2. Badewannenlift: Sicher in die Wanne rein und wieder raus. 

Wenn ältere oder bewegungseingeschränkte Menschen nicht mehr sicher in die Badewanne ein- und 
aussteigen können, muss nach Alternativen Ausschau gehalten werden. 
Um auf sein Badevergnügen nicht verzichten zu müssen, muss es nicht immer gleich eine komplette 
Badsanierung sein. Oftmals hilft ein Badewannenlift schon weiter. 
» Es gibt für jede Badewanne das passende Modell, auch für Mietwohnungen. 
» Tuchlifte sind klein und kompakt und behindern andere Familienmitglieder nicht beim Baden. 
» Endlich wieder Baden ohne fremde Hilfe 
» Mit Pflegegrad bis zu 4.000 Euro Zuschuss 
Lesen Sie in meinem Beitrag, welche unterschiedlichen Modelle es gibt und für wen diese geeignet sind. 
Jetzt über Ihre Möglichkeiten informieren … » 

 
 

3. Kinder müssen nicht zwingend für Pflegeheimkosten der Eltern aufkommen 

Was tun, wenn Kinder für ihre Eltern unterhaltspflichtig werden? Muss dann Haus und Hof verkauft 
werden und was bleibt den Kindern selbst dann überhaupt noch zum Leben übrig? 
Der Bescheid vom Sozialamt ist häufig falsch, weil das Schonvermögen der unterhaltspflichtigen Kinder 
nicht richtig berechnet wurde. In der Berechnung fehlen häufig z.B. 

✔ der Klavierunterricht oder das Studium Ihres Kindes, 

✔ Ihre persönliche Altersvorsorge, 

✔ die Instandsetzung Ihres PKWs oder Ihrer Wohnung 

✔ und vieles mehr 

Mein TiPP: Prüfen Sie, welche Kosten Sie persönlich ansetzen können. 
Zu den ausführlichen Information … » 

 
 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewanne mit Türe - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden für die Mietwohnung. 

 
 

4. Wie können 24-Stunden-Pflegekräfte aus Osteuropa finanziert werden? 

Die Finanzierung der 24h-Pflegekräfte wirft häufig Fragen auf, wie z.B.: 
››      Kann die osteuropäische Pflegekraft über die Pflegesachleistungen finanziert werden? 
››      Kann das Pflegegeld für die Kostendeckung herangezogen werden? 
››      Können die Kosten für die Pflegekraft mit der Verhinderungspflege oder der Kurzzeitpflege 
verrechnet werden? 
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👉 Seriöse Anbieter helfen Ihnen bei der Kostenverrechnung mit der Pflegekasse. 

Verrechnungsmöglichkeiten und Kostenbeispiele … » 

 
 

 
↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 
► Kostenlose Pflegehilfsmittel - im Wert von 40 Euro/Monat. Mit FFP2-Masken. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.  

 
 

5. COPD + Atemwegserkrankungen: Erleichterungen im häuslichen Umfeld 

Wer an COPD leidet, weiß wie beschwerlich das Treppensteigen sein kann, aber auch wie Umweltgifte 
oder ungünstige Wetterlagen die Krankheit negativ beeinflussen können. 
Einige belastende Faktoren können nicht umgangen werden. In der Wohnung können jedoch so 
manche Veränderungen helfen, das tägliche Leben zu erleichtern. 
Da wir die Thematik COPD aus dem direkten, privaten Umfeld sehr gut kennen, haben wir uns der Frage 
gewidmet: „Was kann ich tun, um mir im häuslichen Umfeld Erleichterung zu verschaffen?“ 
Hier gehts zu den Tipps … » 
 

 
 

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 

 

 
 

6. Thera-Trainer: Arm- und Beintrainer für effektives Reha-Training der Muskeln und 
Gelenke 
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Bedingt durch eine Krankheit oder auch mit zunehmendem Alter durch Verschleiß, kann es notwendig 
werden, Gelenke und Muskeln gezielt zu trainieren. Gerade bei schlecht trainierten Beingelenken kann 
es zu Gangunsicherheiten kommen, was zu schweren Stürzen führen kann. 
Ein gezieltes Reha-Training der Arme, Beine und des Oberkörpers trägt zur Mobilisation bei. Bei 
regelmäßigem Einsatz kann z.B. bei neurologischen Erkrankungen (wie z.B. Arthrose, Multiple Sklerose, 
Schlaganfälle, Parkinson usw.) eine Verlangsamung des Krankheitsverlaufs erreicht werden. 
Für zuhause können Sie mit dem Thera-Trainer nach Lust und Laune die Gelenke trainieren und 
aktivieren. 
Je nach Erkrankung übernimmt die Krankenkasse die Kosten für das Gerät. 
Jetzt kostenlose Beratung anfordern … » 

 
 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Mobiler Seniorennotruf: - Für drinnen + draußen. Mit Sturzerkennung + Ortung. 
► Sichere Medikamenteneinnahme: - Kostenloser Tabletten-Sortier-Service 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 

 
 

7. Landespflegegeld: Bayern zahlt 1.000 € im Jahr! 

► Bitte daran denken: Bayern zahlt auch dieses Jahr wieder ZUSÄTZLICH zum Pflegegeld noch ein 
Landespflegegeld von 1.000 Euro jährlich! 

Das Landespflegegeld von Bayern wird ab einem Pflegegrad 2 bezahlt, 👉 MUSS aber einmalig beantragt 

werden, sonst gibt es kein Geld!! Wer in Bayern wohnt, sollte sich dieses zusätzliche Pflegegeld nicht 
entgehen lassen. 
Mehr zum Landespflegegeld erfahren … » 

 
 

Barrierefrei und sicher vom (und in den) Rollstuhl umsetzen.  

 

 
 

8. Sturzprophylaxe: Niederflurbetten als Alternative für Bettgitter und Fixierung 
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Ein Sturz aus dem Bett kann fatale Folgen haben. Niederflurbetten können bei vielen Erkrankungen und 
Behinderungen eine Alternative sein. 
Z.B. ist für Rollstuhlfahrer ein normales Pflegebett oftmals nicht tief genug absenkbar, um mühelos vom 
Rollstuhl ins Bett zu kommen. Oder Menschen mit Demenz, die zur Bettflucht neigen und dann aus dem 
Bett fallen. 
Wir klären in unserem Beitrag: 
►Für wen sind Niederflurbetten geeignet? 
►Wie werden diese beantragt? 
►Welche Arten von Niederflurbetten gibt es? 
Mehr über Niederflurbetten erfahren … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 
► Verfallen Pflegesachleistungen, wenn Sie nicht in Anspruch genommen werden?       
► Welche schwerwiegenden Gründe gibt es, warum Ältere nicht ins Pflegeheim wollen?   
► Was ist ein Fahrtkostenpauschbetrag und wer bekommt den? 
► Für welche Krankheiten gibt es einen Schwerbehindertenausweis? 
► Warum wird mir das Pflegegeld bei stundenweiser Verhinderungspflege gekürzt? 

 
 

Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit  

 

 
 

 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf das Symbol 
am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 
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Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 

02.08.2023 

   

Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 
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