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Kurzer Themenuberblick

» Kann Verhinderungspflege riickwirkend beantragt werden?

» Sicher und muhelos Treppen steigen mit der Treppensteighilfe

» Rente fir die Pflege von Angehdrigen

» Seniorengerechtes Bad in 1 Tag: Badewanne raus - ebenerdige Dusche rein

» So werden Hilfsmittel beantragt

» Wie ein unabhéangiger Pflegesachverstandiger zum richtigen Pflegegrad verhilft
» Medizinische Ful3pflege auf Rezept

» Kombinationspflege: Pflegegeld UND Pflegesachleistung erhalten

» |hre Fragen — unsere Antworten

1. Kann Verhinderungspflege rickwirkend beantragt werden?

Verhinderungspflege — Die Auszeit fur pflegende Angehérige.
Wenn pflegende Angehorige einen Urlaub brauchen oder verhindert sind, wird ein Ersatz fur die Pflege
bendtigt. Dann bezahlt IThnen die Pflegekasse die entstanden Kosten fir die Verhinderungspflege.

s> Aber was tun, wenn man schon lange pflegt und von dieser Leistung gar nichts wusste? Es ist nicht
selten, dass Pflegende erst nach Jahren erfahren, dass Sie einen finanziellen Anspruch auf
Verhinderungspflege haben.

Dann kommt natirlich schnell die Frage auf:

Kann man noch ruckwirkend die Verhinderungspflege beantragen?

So kommen Sie doch noch zu lhrem Geld ... »

U Hilfreiche Dienstleistungen fur pflegebedtrftige Menschen

» Kostenlose Pflegehilfsmittel - im Wert von 40 Euro/Monat. Mit FFP2-Masken.

» 24 Stunden Pflegekrafte fur Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern.
» Pflegegrad - Antrag - Hoherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern.
» Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.
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2. Sicher und muhelos Treppen steigen mit der Treppensteighilfe

Bei Krankheiten wie Arthrose, Geheinschrankungen, Parkinson, Multiple Sklerose usw. kann das

Treppensteigen zum Sicherheits-Problem werden. Einerseits will man mobil bleiben und die Treppe

nutzen, andererseits ist diese jedoch eine hohe Sturzgefahr.

Die perfekte Losung fur ein eigenstandiges und sicheres Treppensteigen ist daflr die Treppensteighilfe

von Topro. Hier die wichtigsten Eigenschaften:

» Muhelose Mobilitat: Das Treppauf- und Treppabsteigen wird einfach und geht ohne groRRe
Anstrengung.

» Sicherheit an erster Stelle: Reduziert das Sturzrisiko.

» Fur alle Altersgruppen: Geeignet vom Kind bis zum Senior.

» Einfache Installation: Passt an nahezu alle Treppenarten.

» Stromunabhangig: Vollmechanisches Produkt.

» Pflegekassen-Zuschisse maoglich: Mit Pflegegrad bis zu 4.000 Euro.

Holen Sie sich Ihre Unabhangigkeit.

Ausfiihrliche Infos zu der Treppensteighilfe ... »

3. Rente fur die Pflege von Angehorigen

Wussten Sie, dass lhnen fiir die Pflege eines Angehorigen die Pflegekasse Beitrage zur
Rentenversicherung bezahlt? Mittlerweile reicht daftir eine Pflegezeit von 10 Stunden wéchentlich aus.
Aber Vorsicht: Es kann vorkommen, dass die Pflegekasse versehentlich keine Meldung an den
Rentenversicherungstrager weitergeleitet hat. Was dann zu tun ist, lesen Sie ebenfalls in meinem Beitrag.
So klappt es mit der Rentenbeitragszahlung ... »

U Erleichterung im Pflegealltag

» THERA-Trainer (Rezeptfahig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining.

» Mobiler Seniorennotruf: - Fur drinnen + drauf3en. Mit Sturzerkennung + Ortung.
» Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar.
» Abrechnungsservice fiir PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Arger.

4. Seniorengerechtes Bad in 1 Tag: Badewanne raus - ebenerdige Dusche rein

Die Badewanne kann fir altere und bewegungseingeschrankte Menschen schnell zu einem Risikofaktor
werden. Die Sturzgefahr beim Ubersteigen des Badewannenrandes ist hoch. Aus Angst wird die
Badewanne am liebsten gemieden. Auf Dusche oder Bad zu verzichten ist ja aber auch keine Alternative.

Die einfache Losung: Umbau Wanne zur Dusche
» Innerhalb von nur 1 Arbeitstag wird die Badewanne entfernt und dafur eine seniorengerechte Dusche
mit flachem Einstieg eingebaut. Und das ohne grof3en Dreck und Larm oder neue Fliesen.

Spar-Tipp: Liegt ein Pflegegrad vor, kann die Badsanierung mit bis zu 4.000 Euro bezuschusst werden.
Damit hatten Sie einen Standardumbau in der Regel zum NULL — Tarif.
Zum seniorengerechten Bad ... »
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» Hilfsmittel fur Mobilitat & Komfort

» Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept

» Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung

» Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss.

5. So werden Hilfsmittel beantragt

Immer noch werden viel zu viele Hilfsmittel von den Pflegebedurftigen selbst bezahlt — und zwar aus
reiner Unwissenheit. Dabei Ubernehmen die Krankenkassen die Kosten fir das Hilfsmittel, wenn Sie eine
arztliche Verordnung dafur haben.

In unserem Beitrag erfahren Sie, was Sie beim Beantragen von Hilfsmitteln unbedingt beachten und

welche Fehler Sie vermeiden sollten.
AulRerdem haben wir noch ein paar Tipps fur Sie, wie Sie noch einfacher Hilfsmittel beantragen konnen.

So beantragen Sie lhre Hilfsmittel richtig ... »

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen!

i , Kostenfreie Pflegehilfsmittel
im Wert von |

40 €

« Monatlich bequem nach Hause geliefert

« Kostenlos | Zuzahlungsfrei |
Versandkostenfrei

« Zusammenstellung jederzeit anderbar

« Gesetzlicher Anspruch ab Pflegegrad 1

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel bestellen

6. Wie ein unabhangiger Pflegesachverstandiger zum richtigen Pflegegrad verhilft

Man geht davon, dass mindestens jede zweite Pflegegradeinstufung falsch ist. Mit einer falschen
Einstufung verlieren Sie richtig viel Geld. Das sehen Sie an diesem Beispiel:

Sie haben z.B. folgenden Anspruch auf Geld- und Pflegesachleistungen:

» Pflegegrad 1 erhalten Sie insgesamt 1.980 Euro / jahrlich

» Pflegegrad 2 erhalten Sie insgesamt 17.256 Euro / jahrlich

Zwischen Pflegegrad 1 und 2 ist das ein jahrlicher Fehlbetrag von 15.276 Euro. Ahnlich verhalt es sich
auch bei den anderen Pflegegraden.

Ich mochte Sie wirklich ermutigen, einen Widerspruch einzulegen oder einen neuen Antrag zu stellen,
wenn |Ihr Pflegegrad oder die Hoherstufung ungerechtfertigt abgelehnt wurde. Es lohnt sich jedoch,
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professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
So kann lhnen geholfen werden ... »

=3 Hilfsmittel fur ein behindertengerechtes Bad

» Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand

» Schwenklift fur die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse

» Badewannenture nachtraglicher Einbau - Schnelle und kostengtinstige Losung
» Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden fur die Mietwohnung.

7. Medizinische Ful3pflege auf Rezept
Wichtig: Der Kreis der Anspruchsberechtigten wurde erweitert!

War es bis 2020 nur bei Diabetes mdglich eine Kostenibernahme fur medizinische Ful3pflege zu erhalten,
kénnen nun auch Menschen mit Neuropathien oder einem Querschnittsyndrom die Ful3pflege
verordnet bekommen.

Vorsicht: Oftmals scheitert die Kostentbernahme lediglich daran, dass die Verordnung falsch ausgefiillt
wurde.

> Wer hat auf die Kostentibernahme der medizinischen Ful3pflege Anspruch?

> Unter welchen Voraussetzungen kann die Fu3pflege verordnet werden?

> Was muss unbedingt in der Verordnung stehen um die Kosten erstattet zu bekommen?

Mehr Infos zur Verordnung der Ful3pflege ... »

Elektrischer Rollstuhl, Klein,Leicht - auf Reept

« Filr drinnen, drauRen
und auf Reisen
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8. Kombinationspflege: Pflegegeld UND Pflegesachleistung erhalten

Warum Sie UNBEDINGT Kombipflege beantragen sollten, wenn Sie einen Pflegedienst beauftragt haben.
Es gibt immer wieder Zeiten, in denen nicht das volle Budget fur den Pflegedienst ausgeschopft wird, dann
erhalten Sie anteilmaRig Pflegegeld.

Achtung: Das Pflegegeld erhalten Sie aber nur, wenn Sie Kombinationspflege beantragt haben.

In meinem Beitrag finden Sie Beispielrechnungen und auch ein Musterschreiben fir den Antrag auf
Kombinationspflege.

Der Vorteil der Kombinationspflege ... »

9. Haufige Fragen und Antworten zur Pflege

Hier finden Sie haufig gestellte Fragen. Klicken Sie fur die Antwort bitte den Link an.

P Werde ich aus dem Pflegeheim geworfen, wenn ich die Heimkosten nicht mehr
bezahlen kann?

» Wofiir kann ich die monatlichen 125 Euro Entlastungsbetrag verwenden?

» Was tun, wenn die Pflegekasse die hiusliche Krankenpflege ablehnt?

P Kann wegen Depressionen ein Pflegegrad beantragt werden?

» Meine pflegebediirftige Mutter leidet unter Angstzustanden. Was kann man tun?

Eigenstandiges + sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung

TREPPENSsteighilfe
Der "Rollator” fur die Treppe

7‘\0‘ * Wieder sicher die Treppe rauf + runter
|| « Ideal als Sturzprophylaxe

= Fur Personen mit Gangunsicherheiten +

4} ‘]i _ \ ‘
korperlichen Einschrankungen
" \ s = Kann Umzug ins Pflegeheim verhindern

Jetzt unverbindlich Angebot anfordern

In eigener Sache

Wenn lhnen dieser Newsletter gefallt, diirfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf
das Symbol am Ende dieser Mail fur Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk.

HE
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Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten

%PERS_TODAY %

Ich winsche Ihnen noch eine gute Woche

lhr
Otto Beier

www.Pflege-durch-Angehoerige.de

Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem
Anfrageformular aktiv fir den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben.
Wenn Sie diese E-Mail (an: %PERS_EMAIL%) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie

diese hier abbestellen.
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