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Kurzer Themenuberblick

» Fuhrerschein weg: Bei diesen Krankheiten droht ein Fuhrerscheinentzug

» Senkrechtlift: Fir mehr Unabhangigkeit und neue Lebensqualitat

» Alltagsbewaltigung leicht gemacht: Wie Sie von Unterstitzungsangeboten profitieren
kénnen

» Die Alternative: 24h-Pflege anstatt Pflegeheim

» Geld sparen bei Medikamentenkosten: So funktioniert die Zuzahlungsbefreiung!

» Der perfekte Senioren-Notruf fir zuhause und unterwegs

» Checkliste: Darauf sollten Sie bei Vertrdgen mit dem Pflegedienst achten

» Gelenke im Ruhestand: Arthrose verstehen und Lebensqualitdt bewahren

» lhre Fragen — unsere Antworten

1. Fuhrerschein weg: Bei diesen Krankheiten droht ein Fihrerscheinentzug

Wer aufgrund einer Krankheit fahrunttichtig ist, muss sein Auto stehenlassen. Wer trotzdem fahrt, macht
sich strafbar. Das kann versicherungsrechtliche Konsequenzen und den Fihrerscheinentzug mit sich
bringen.

s» Achtung: Bei Demenzkranken kénnen die aufsichtspflichtigen Angehérigen fiir Schaden haftbar
gemacht werden.

Bei diesen Krankheiten sollten Sie nicht mehr fahren ... »

U Hilfreiche Dienstleistungen fur pflegebedirftige Menschen

» Kostenlose Pflegehilfsmittel - im Wert von 40 Euro/Monat. Mit FFP2-Masken.

» 24 Stunden Pflegekrafte fur Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern.
» Pflegegrad - Antrag - Hoherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern.
» Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.
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2. Senkrechtlift: Fir mehr Unabhéangigkeit und neue Lebensqualitat

Ein Senkrechtlift schafft bewegungseingeschrankten Menschen oder Personen, die im Rollstuhl sitzen
einen barrierefreien Zugang zu verschiedenen Ebenen im Haus und erméglicht dadurch ein
unabhangiges Leben, ohne auf fremde Hilfe angewiesen zu sein. Dies fordert ihre Selbststandigkeit und
steigert die Lebensqualitat erheblich.

Der Hauptvorteil eines Senkrechtlifts liegt in seiner Platzersparnis und Flexibilitat. Er kann sowohl im
Innen- als auch im Au3enbereich installiert werden und passt in schmale Raume. Somit kann durch einen
Senkrechtlift z.B. ein Umzug ins Pflegeheim oder eine andere Wohnung uberflissig werden.

Ihr Vorteil: Auch fur den Einbau eines Senkrechtlifts konnen Sie einen Zuschuss von 4.000 Euro pro
pflegebedirftiger Person beantragen.

Mehr uUber Senkrechtlifte erfahren ... »

3. Alltagsbewaltigung leicht gemacht: Wie Sie von Unterstitzungsangeboten profitieren
kdnnen

Angebote zur Betreuung und Entlastung von Pflegebedurftigen und Pflegenden. Denken Sie an den
Entlastungsbetrag von 125 € monatlich.

Damit die pflegenden Angehorigen entlastet aber auch die Pflegebeddrftigen gefordert, betreut oder
beaufsichtigt werden, Gbernimmt die Pflegekasse die Kosten fir niedrigschwellige Betreuungs- und
Entlastungsangebote.

Egal ob das 52 Putzen der Wohnung oder die stundenweise Vertretung der Betreuungsperson, eine
spezielle Therapie, ein Gedéachtnistraining, betreuter Urlaub oder die Begleitung bei Behdrdengéngen
erforderlich ist. Die Angebote sind sehr vielféltig.

Informieren Sie sich hier ... »

U Erleichterung im Pflegealltag

» THERA-Trainer (Rezeptfahig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining.

» Mobiler Seniorennotruf: - Fur drinnen + drauf3en. Mit Sturzerkennung + Ortung.
» Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar.
» Abrechnungsservice fur PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Arger.

4. Die Alternative: 24h-Pflege anstatt Pflegeheim

Mit der Zeit benétigen altere und pflegebedtirftige Menschen immer mehr Unterstlitzung im taglichen
Leben. Wenn die Betreuung allein nicht mehr maoglich ist, kann fir pflegende Angehdrigen eine 24h-
Pflegekraft aus Osteuropa eine Entlastung sein.

Gerade wenn das » Einkaufen, Kochen oder Putzen nicht mehr so gut geht, wenn beim Duschen und
Waschen Hilfe benétigt wird oder die gehandicapten Personen zu Stlirzen neigen, ist es gut, wenn
jemand da ist, der bei der Pflege und im Haushalt hilft.

Mein Tipp: Die Pflegekrafte wohnen rund um die Uhr bei Ihnen zu Hause und sind auch im Notfall fir Sie
da. Die Mdoglichkeit der schnellen Hilfe gibt Sicherheit fur die Pflegebedurftigen und Beruhigung fir die
Angehdrigen, wenn sie wissen, dass jemand vor Ort ist.

Hier Preise und Leistungen vergleichen ... »
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» Hilfsmittel fir Mobilitat & Komfort

» Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept

» Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung

» Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss.

5. Geld sparen bei Medikamentenkosten: So funktioniert die Zuzahlungsbefreiung!

Jeder, der regelmafig Medikamente bendtigt, kennt das Problem: Die Zuzahlungs-Kosten fur
Arzneimittel, Therapien oder Krankenhausaufenthalte werden immer teurer. Die Lésung, um |hr Budget zu
entlasten, ist die Zuzahlungsbefreiung fur Medikamente.

Deshalb unbedingt beachten:

Wer chronisch krank ist, wird bei den Zuzahlungen fir Medikamente, Heil- und Hilfsmittel, niedriger
eingestuft und bezahlt nur noch 1 % anstatt 2 % maximale Zuzahlung. Doch dafir miissen gewisse
Voraussetzungen vorliegen und au3erdem ein Antrag gestellt werden.

Wir zeigen lhnen in unserem Beitrag, was Sie unternehmen mussen, um lhre
Medikamentenzuzahlungen zu reduzieren.

Weitere Infos ... »

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen!

Gratis
im Wert von

Kostenfreie Pflegehilfsmittel

« Monatlich bequem nach Hause geliefert

« Kostenlos | Zuzahlungsfrei |
Versandkostenfrei

« Zusammenstellung jederzeit anderbar

» Gesetzlicher Anspruch ab Pflegegrad 1

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel bestellen

6. Der perfekte Senioren-Notruf fir zuhause und unterwegs

Der klassische Hausnotruf, der nur innerhalb der Wohnung funktioniert, ist eigentlich nicht mehr
ausreichend fur Senioren. Ein Senioren-Notruf muss heute viel mehr kénnen, als nur im Notfall einen
Alarm auszulésen. Im Gegensatz zu einem klassischen Hausnotruf sollte ein mobiles Notruf-System.
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» auch im Garten, Keller und vor allem auch unterwegs einen Alarm aussenden,

» eine Personenortung haben, um im Ernstfall gefunden werden zu kdnnen,

» unbedingt eine Sturzerkennung haben und automatisch die Notfallpersonen alarmieren,

» im In- und Ausland standig auf das beste Netz zurtickgreifen,

» die Option haben, die Notfallperson anzurufen bzw. von dieser angerufen werden zu kdnnen.
Weitere Informationen anfordern ... »

= Hilfsmittel fur ein behindertengerechtes Bad

» Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!
» Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand

» Schwenklift fur die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse

» Badewanne mit Ture - Schnelle und kostengtinstige Losung

» Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden fur die Mietwohnung.

7. Checkliste: Darauf sollten Sie bei Vertragen mit dem Pflegedienst achten

Pflegedienste sind fur pflegende Angehdérigen eine Entlastung.

Aber Vorsicht: Laut der Verbraucherzentrale sind viele Vertrage fur ambulante Pflege nicht nur
unverstandlich, sondern sogar so global formuliert, dass nicht Uberprifbar ist, welche Leistungen der
ambulante Pflegedienst tatsachlich in der h&uslichen Pflege erbringen muss.

In unserem Beitrag erfahren Sie, was in Ihrem Vertrag stehen muss. Dazu zéhlen z.B. korrekte
Kindigungsfristen, Vertragslaufzeiten, Zusatzleistungen, und vieles mehr. Au3erdem finden Sie im Beitrag
Anlaufstellen, die Ihnen weiterhelfen und lhren Vertrag prifen.

So priifen Sie lhren Vertrag mit dem Pflegedienst ... »

Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit
kostenglnstiger Umbau innerhalb eines Tages

Senioren- und
behindertengerechter
Badumbau

-+ Komplettumbau | Teilumbau
+ Umbau Wanne zur Dusche

« Hilfe bei Antragstellung

« Umbau in kiirzester Zeit
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8. Gelenke im Ruhestand: Arthrose verstehen und Lebensqualitat bewahren

Je nach Schwere der Erkrankung, kann eine Arthrose die Betroffenen sehr belasten und die Pflege
erschweren.

In meinem Beitrag lesen Sie unter anderem:

v Ursache + Symptome

v Tipps zur Bewaltigung von Arthrose.

v Auswirkungen der Arthrose auf die Pflege

v Arthrose und Pflegegrad beantragen — Darauf missen Sie achten.

v Hilfsmittel die fur Erleichterung und damit mehr Lebensfreude sorgen?
Zu den Tipps ... »

9. Haufige Fragen und Antworten zur Pflege

Hier finden Sie haufig gestellte Fragen. Klicken Sie fur die Antwort bitte den Link an.

P Fiir welche Hilfsmittel erstattet die Krankenkasse die Stromkosten?

P Kann ich Verhinderungspflege beantragen, wenn ich nur Pflegesachleistungen erhalte?
P Ich brauche dringend eine Reha. Wie stelle ich einen erfolgreichen Antrag?

P Gibt es ein Hilfsmittel, das mich auf der Treppe vor einem Sturz bewahrt?

» Unter welchen Voraussetzungen werden die Kosten fiir eine Krankenfahrt ilbernommen?

Eigenstandiges + sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung

TREPPENSsteighilfe
Der "Rollator” fur die Treppe

* Wieder sicher die Treppe rauf + runter
+» |deal als Sturzprophylaxe

= Fur Personen mit Gangunsicherheiten +

7. l] v
: 7 =
. korperlichen Einschrankungen
" - k- = Kann Umzug ins Pflegeheim verhindern
- \ =

Jetzt unverbindlich Angebot anfordern
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In eigener Sache

Wenn lhnen dieser Newsletter gefallt, dirfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf
das Symbol am Ende dieser Mail fiir Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk.

f [

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten

%PERS_TODAY%

Ich winsche Ihnen noch eine gute Woche

lhr
Otto Beier

www.Pflege-durch-Angehoerige.de

Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem
Anfrageformular aktiv fir den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben.
Wenn Sie diese E-Mail (an: %PERS_EMAIL%) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie

diese hier abbestellen.

Otto Beier GmbH
Bahnhofstrasse 44
71409 Schwaikheim
Deutschland

+497195 982 9999
GF: Michael Beier
Register: Amtsgericht Stuttgart - HRB 771739
Tax ID: DE327629732
Pflege-durch Angehoerige.de ist ein Service der Otto Beier GmbH

Datenschutzerkldrung Impressum
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