Pflege N
durch % (O

oo Das Online-Hilfeportal
A n g e h O rlge fur pflegende Angehérige
Hausliche Pflege + Pflegegrade und Hilfsmittel + Pflege- Zuschiisse und Barrierefrei und Hilfsmittel-
Pflegeformen Pflegeleistung Dienstleistungen Wissen- Erstattungen Behinderung Beratung

Kurzer Themenuberblick

» Die neue Pflegereform 2023 und 2024 — Alle Anderungen auf einen Blick

» Der Demenz-Sessel: Pflegesessel mit automatischer Wiege-/Schaukelfunktion
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» Beratungshilfe: Wenn der Staat den Anwalt zahlt

» lhre Fragen — unsere Antworten

1. Die neue Pflegereform 2023 und 2024 — Alle Anderungen auf einen Blick

Zum 01.01.2024 tritt die neue Pflegereform in Kraft. Finanzielle Verbesserungen ergeben sich fur
pflegebedirftige Menschen in der hauslichen Pflege, als auch fir Pflegeheimbewohner.

Was Sie zur neuen Pflegereform wissen mussen und welche Verbesserungen diese tatséchlich fur die
Pflegebedurftigen und ihre Angehdrigen hat, lesen Sie in unserem Beitrag.

Diese neuen Anspriuche stehen lhnen zu ... »

U Hilfreiche Dienstleistungen fur pflegebedurftige Menschen

» Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstiichern.

» 24 Stunden Pflegekrafte fur Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern.
» Pflegegrad - Antrag - Hoherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern.
» Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.
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2. Der Demenz-Sessel: Pflegesessel mit automatischer Wiege-/Schaukelfunktion

Demenzpatienten leiden oft unter grof3er Unruhe wie nesteln, fortwéhrendes auf den Tisch klopfen,
schreien, aggressives Verhalten und vieles mehr. Auch das Weglaufen von zuhause gehért dazu. Das ist
sowohl fur die Patienten als auch fur die Angehdrigen sehr belastend.

Studien haben belegt, dass sich leichtes Schaukeln auf die Demenzpatienten positiv auswirken kann.
Das Schaukeln und Wiegen hat uns schon als kleines Kind geholfen und beruhigt.

Abhilfe schafft jetzt ein Pflegesessel mit einer automatischen Schaukelfunktion. Tests haben gezeigt,
dass die Patienten deutlich entspannter und ruhiger werden und auch leichter in Schlaf kommen.

Lesen Sie hier alle Vorteile des Demenz-Pflegesessels ... »

3. Depressionen bei Pflegebedirftigen UND pflegenden Angehdrigen

Depressionen in der Pflege. Sowohl pflegende Angehdrige als auch Pflegebedirftige sind besonders
gefahrdet, an Depressionen zu erkranken. Dies liegt an den zum Teil hohen Belastungen, die mit der
Pflege einhergehen.

Auf die Situation der pflegenden Angehdrigen als auch Pflegebedurftigen ausgelegt, beleuchten wir die
Ursachen einer Depression speziell bei pflegenden Angehoérigen bzw. Pflegebedurftigen,
Pflegespezifischen Symptome einer Depression bei Pflegepersonen und Pflegebedurftigen,
Entlastungs- und Bewaltigungsmaoglichkeiten fur pflegende Angehdrige sowie
Altersdepression, unabhangig von einer Pflegebediirftigkeit.

Zu den ausfiihrlichen Infos, Tipps und Auswegmoglichkeiten ... »

U Erleichterung im Pflegealltag

» THERA-Trainer (Rezeptfahig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining.

» Mobiler Seniorennotruf: - FUr drinnen + drauf3en. Mit Sturzerkennung + Ortung.
» Sichere Medikamenteneinnahme: - Kostenloser Tabletten-Sortier-Service

» Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar.
» Schaukelsessel gegen Demenz: - Schaukeln als Therapie bei Demenz.

» Abrechnungsservice fur PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Arger.

4. Pflegehilfsmittelbox jetzt mit Reinigungs- und Desinfektionstichern

Leider kaufen viele ihre Pflegehilfsmittel wie z.B. » Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel,
Bettschutzeinlagen usw. immer noch selbst.

Dabei hatten Sie Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro pro Monat.

Vorteil bei der Sanubi-Hilfsmittelbox » Diese enthalt sogar Desinfektionstlcher, die nicht nur
desinfizieren, sondern auch reinigen. Damit putzen und desinfizieren Sie in einem Schritt und haben ein
sauberes und hygienisches Zuhause.

Egal ob Pflegebett, Nachttisch, Toilette, Waschtisch, Turgriffe, Handlaufe, Kiichenarbeitsplatte oder der
Esstisch. Selbst fir Handys und Tablets, die zum einen sehr empfindlich aber zum anderen auch grol3e
Bakterien- und Virenschleudern sind, eignen sich die Desinfektionstiicher bestens. Um
Krankheitsibertragungen zu vermeiden, gehort zur Handhygiene namlich auch ein sauberes Handy.

So bekommen Sie kostenlose Pflegehilfsmittel ... »
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» Hilfsmittel fir Mobilitat & Komfort

» Elektrischer Rollstuhl - Faltbar, leicht, auf Rezept

» Innovatives teilbares Rollstuhlrad - Erleichtertes Umsetzen vom Rollstuhl auf’s Bett, Stuhl usw...
» Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss.

5. AulRerklinische Intensivpflege: Definition, Kosten, Neuerungen

Expertenbeitrag von Ursula Pabsch, Leiterin eines klinischen Sozialdienstes
Zum Thema ,Aullerklinische Intensivpflege® ergeben und ergaben sich 2023 noch einige Neuerungen.
Nicht jeder Intensivpflege-Patient mdchte in einer stationéaren Einrichtung behandelt werden. Um trotzdem
gut versorgt zu sein, ist bei vielen Schwerkranken eine Entlassung nach Hause maoglich, wenn eine
aul3erklinische Intensivbetreuung im hauslichen Umfeld gewahrleistet werden kann. Frau Pabsch schreibt
daruber:
. Wie die aul3erklinische Intensivpflege im eigenen Zuhause organisiert werden kann.

Welche neuen Regelungen 2023 in Kraft treten und traten.

Wer die Kosten fur die Pflege tbernimmt

Was fur Vorbereitungen nach dem Klinikaufenthalt zu treffen sind

Bei welchen Krankheiten eine Betreuung zu Hause maoglich ist uvm.,
Hler geht's zum Expertenbeitraqg ..

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen!

Gratis
im Wert von

Kostenfreie Pflegehilfsmittel

« Monatlich bequem nach Hause geliefert

« Kostenlos | Zuzahlungsfrei |
Versandkostenfrei

»8s sanubi ' . « Zusammenstellung jederzeit a&nderbar

» Gesetzlicher Anspruch ab Pflegegrad 1

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel bestellen
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6. Sicher und mihelos Treppen steigen mit der Treppensteighilfe

Bei Krankheiten wie Arthrose, Geheinschrankungen, Parkinson, Multiple Sklerose usw. kann das
Treppensteigen zum Sicherheits-Problem werden. Einerseits will man mobil bleiben und die Treppe
nutzen, andererseits ist diese jedoch eine hohe Sturzgefahr.
Die perfekte Losung fir ein eigenstandiges und sicheres Treppensteigen ist dafur die Treppensteighilfe
von Topro. Hier die wichtigsten Eigenschaften:
Muhelose Mobilitat: Die Treppe rauf oder runter gehen wird einfach und geht ohne grol3e
Anstrengung.
Sicherheit an erster Stelle: Reduziert das Sturzrisiko.
Fur alle Altersgruppen: Geeignet vom Kind bis zum Senior.
Einfache Installation: Passt an nahezu alle Treppenarten.
Stromunabhéangig: Vollmechanisches Produkt.
Pflegekassen-Zuschisse mdoglich: Mit Pflegegrad bis zu 4.000 Euro.
Holen Sie sich Ihre Unabh&angigkeit.
Ausfihrliche Infos zur Treppensteighilfe ... »

=3 Hilfsmittel fur ein behindertengerechtes Bad

» Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand

» Schwenklift fur die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse

» Badewannenture nachtraglicher Einbau - Schnelle und kostengiinstige Lésung
» Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden fur die Mietwohnung.

7. Was kostet ein Pflegeheimplatz

Einen Angehdrigen in ein Seniorenheim zu geben, anstatt zuhause zu pflegen, ist nicht nur eine Sache der
personlichen Einstellung, sondern auch der Finanzierung.
In unserem Beitrag lesen Sie:

Welche Kosten Ihnen im Heim entstehen,

Welche Kosten die Pflegeversicherung tbernimmt

Wer die Pflegeheimkosten bezahlen muss, wenn die Rente nicht reicht.
Auch wichtig: Wann Sie Reservierungs-/Freihaltekosten bezahlen missen bzw. welche Kosten auf Sie
zukommen, wenn sie vor Ablauf der Kiindigungsfrist aus dem Heim ausziehen.
Kosten | Tipps | Hintergrundinformationen ... »
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Der perfekte Hausnotruf
Hausnotruf und Notrufsysteme - Stationar und Mobil

NOTRUF-System

Immer auf Nummer sicher.
\ Egal ob zuhause oder unterwegs.

8. Beratungshilfe: Wenn der Staat den Anwalt zahlt

Schnell braucht man mal einen Anwalt, weil vielleicht ein Hilfsmittel oder der Pflegegrad nicht genehmigt
wurden usw. Doch Anwaélte sind teuer und das kann sich nicht jeder leisten.
Wer jedoch Rechtsberatung bendtigt, aber den Anwalt nicht bezahlen kann, hat das Recht auf
Beratungshilfe. Das heil3t, der Staat kommt fir die Beratungskosten auf.

Wer Anspruch auf Beratungshilfe hat,

was diese kostet und

wie sie beantragt wird, lesen Sie in unserm Beitrag.
So erhalten Sie Beratungshilfe ... »

9. Haufige Fragen und Antworten zur Pflege
Hier finden Sie haufig gestellte Fragen. Klicken Sie fur die Antwort bitte den Link an.

P So kdnnen Sie eine Schwerbehinderung riickwirkend geltend machen.

P Ich brauche eine Kurzzeitpflege. Kann ich diese Leistungen dann fiir Verhinderungspflege
anrechnen lassen?

P Ich will meine Mietwohnung barrierefrei umbauen lassen. Muss ich den Vermieter fragen?

P Konnen die Kosten fiir Essen und Unterkunft in der Tagespflege mit dem Entlastungsbetrag
verrechnet werden?

P Ubernimmt der Pflegedienst auch das Kochen oder Putzen der Wohnung?
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Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit

Senioren- und
behindertengerechter
Badumbau

Komplettumbau | Teilumbau
Umbau Wanne zur Dusche
Hilfe bei Antragstellung

Umbau in klirzester Zeit

. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss

In eigener Sache

Wenn lhnen dieser Newsletter geféllt, durfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf
das Symbol am Ende dieser Mail fiir Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk.

H %
Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten

%PERS_TODAY%

Ich winsche Ihnen noch eine gute Woche

lhr
Otto Beier

www.Pflege-durch-Angehoerige.de

Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem
Anfrageformular aktiv fir den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben.
Wenn Sie diese E-Mail (an: %PERS_EMAIL%) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie

diese hier abbestellen.

Otto Beier GmbH
Bahnhofstrasse 44
71409 Schwaikheim
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