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1. Erstattung der Fahrtkosten für die Pflege eines Angehörigen 

Wenn Sie einen Angehörigen pflegen, können in Summe gerechnet schnell einige tausend Kilometer im 
Jahr verfahren werden. Dazu zählen: Fahrten zur pflegebedürftigen Person, zum Arzt, in die Therapie usw. 
Doch wer erstattet diese Kosten? Muss das alles selbst bezahlt werden? 
In meinem Beitrag habe ich den aktuellen Sachstand beschrieben und wann eine Kostenerstattung 
möglich ist.  
Diese Kosten bekommen Sie erstattet … » 

 
 

↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 

► Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstüchern. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad. 
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2. Pflegebedürftige haben monatlichen Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel 

Leider kaufen viele noch Ihre Pflegehilfsmittel wie z.B. ► Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel, FFP2-
Masken, Bettschutzeinlagen usw. immer noch selbst. 
Dabei hätten Sie mit einem Pflegegrad Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro 
pro Monat. 
Wie Sie die Hilfsmittel beantragen, wo Sie diese erhalten und wie einfach es auch mit der Abrechnung sein 
kann, lesen Sie in diesem Beitrag. 
Mittlerweile gibt es die Pflegehilfsmittel kostenlos als Abo. Die Produkte sind frei wählbar und kommen 
versandkostenfrei direkt zu Ihnen nach Hause.  
So bekommen Sie kostenlose Pflegehilfsmittel … » 

 

 

3. Therapien für Pflegebedürftige: Nutzen | Anspruch | Möglichkeiten | Beantragung 

Pflegebedürftigkeit muß kein Hindernis für ein erfülltes Leben sein. 

► Ergotherapie, Physiotherapie, Ernährungstherapie, Logopädie und Podologie spielen eine bedeutende 
Rolle gerade bei pflegebedürftigen Menschen, um ein ganzheitliches Wohlbefinden zu erlangen. Oder 
anders formuliert: Wer rastet der rostet. 
Die Pflegebedürftigkeit bringt es häufig mit sich, 
·         dass sich die Betroffenen immer schlechter bewegen können oder 
·         durch diverse Krankheiten psychisch oder körperlich eingeschränkt sind. 
Werden dagegen keine sinnvollen Therapien eingesetzt, wird sich der Zustand auf Dauer verschlechtern, 
worunter die Lebensqualität leidet, und die Selbstständigkeit verloren geht. 
In unserem Beitrag stellen wir Ihnen die verschiedenen Therapien – speziell für pflegebedürftige 
Menschen - vor, erklären wie sie wirken und auch wie sie beantragt werden, damit die Krankenkasse die 
Kosten übernimmt. 
Inclusive Spezialthemen wie Ergotherapie bei Menschen mit Demenz oder nach einem Schlaganfall. 
Informieren Sie sich über die Möglichkeiten … » 

 

 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Mobiler Seniorennotruf: - Für drinnen + draußen. Mit Sturzerkennung + Ortung. 
► Sichere Medikamenteneinnahme: - Kostenloser Tabletten-Sortier-Service 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 

 
 

4. Elektrischer Rollstuhl – Testen und unverbindlich Probe fahren 

Wenn Sie einen elektrischen Rollstuhl brauchen, muss dieses Hilfsmittel zu Ihnen passen und muss auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt sein. Bevor Sie jedoch einen Rollstuhl beantragen, sollten Sie sich 
informieren und beraten lassen. 
Am besten funktioniert das bei Ihnen vor Ort. 
Unser Partner bietet Ihnen die Möglichkeit, den elektrischen Rollstuhl direkt bei Ihnen vor Ort zu testen 
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und unverbindlich Probe fahren zu können. Selbst ein Gespür für das neue Hilfsmittel zu bekommen, zu 
testen, ob der Rollstuhl das hält, was der Verkäufer verspricht bzw. ob er Ihren Anforderungen genügt, 
kann dazu beitragen, dass Sie endlich den optimalen Rollstuhl bekommen. 
Denn ein Rollstuhl muss alles mitmachen, um das tägliche Leben so selbstständig wie möglich zu 
gestalten. 
Weitere Infos und unverbindliche Probefahrt vereinbaren … » 

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 

 
 

5. Pflegezeit und Familienpflegezeit: Freistellung vom Beruf für die Pflege 

Mehr Zeit für die Pflege – 4 Modelle um Job und Pflege zu kombinieren. 
Die Pflege eines Angehörigen kann viel Zeit in Anspruch nehmen. 
Für Berufstätige ergibt sich die Frage: 
·         Wie kann Pflege und Beruf unter einen Hut gebracht werden? 
·         Kann die Arbeitszeit reduziert werden? 
·         Ist eine vorübergehende Freistellung vom Job möglich? 
Um den Beruf nicht ganz aufgeben zu müssen, gibt es für pflegende Angehörige 4 staatliche Modelle zur 
Entlastung der Pflegeperson. 
Dazu gehören: Kurzzeitige Arbeitsverhinderung, Pflegezeit, Familienpflegezeit und Begleitung in der 
letzten Lebensphase.  
Alle wichtigen Infos zu den 4 Modellen … » 

 
 

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 
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6. Abrechnungsservice für Privatversicherte, Beamte und Pflegebedürftige 

Das ewige Dilemma: Privat krankenversichert zu sein, hat gewisse Vorteile beim Arzt oder im 
Krankenhaus. Die Abrechnung mit der privaten Krankenversicherung kann dagegen sehr 
nervenaufreibend und zeitraubend sein. 
Zu den häufigsten Problemen gehören: 
► Die Durchsetzung Ihrer berechtigten Ansprüche 
► Das Einreichen der Rechnungen 
► Das Kontrollieren der Erstattungen 
► Das Beantragen der Beihilfe uvm. 
So geht es einfacher: Damit Sie nicht auf den Kosten und dem Ärger sitzen bleiben, kann sich ein 
Abrechnungsservice um Ihre Abrechnung mit der privaten Krankenversicherung oder der Beihilfe 
kümmern.  
Abrechnung mit der Kasse leicht gemacht … » 

 
 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewanne mit Türe - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden auch für die Mietwohnung. 

 
 

7. Pflegegradeinstufung: Darf der Medizinische Dienst telefonisch begutachten? 

Uns erreichen in letzter Zeit häufig Anrufe, dass der Medizinische Dienst (MD) die anstehende 
Begutachtung zur Pflegegradeinstufung telefonisch durchführen möchte. Ist das zulässig? 
Das war während Corona möglich, dass die Einstufungen in einen Pflegegrad (Höherstufung, 
Wiederbegutachtung) telefonisch durchgeführt werden konnte. Seit dem 01.07.2023 gibt es jedoch hierzu 
eine Gesetzesänderung, die genau vorschreibt, wann der MD telefonisch begutachten darf und wann 
nicht. 
Denn: Eine persönliche Begutachtung vor Ort hat durchaus seine Vorteile, die wir Ihnen auch in unserem 
Beitrag explizit aufgelistet haben. 
Prüfen Sie hier, ob Sie telefonisch begutachtet werden dürfen … » 
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Der maßgeschneiderte Pflegesessel mit Aufstehhilfe  

 

 
 

8. Demenz verstehen: Mit der richtigen Kommunikation geht vieles leichter 

Bei der Kommunikation mit dementen Menschen kommt es sehr häufig zu Auseinandersetzungen und 
Missverständnissen. Schnell eskaliert eine Situation. 
In diesem Beitrag erhalten Sie viele praktische Anregungen für eine entspannte Gesprächsführung. 
Extra-TiPP: Das Video von Sophie Rosentreter, die anschaulich beschreibt, wie Menschen mit Demenz 
zum Essen animiert werden können.  
Diese Tipps erleichtern die Kommunikation … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Gibt es besondere Anforderungen an das Zimmer einer 24h Pflegekraft?       

► Innerhalb welcher Zeit muss die Pflegekasse die Kosten für Verhinderungspflege erstatten?   

► Stimmt es, dass die Pflegekasse einen Hausnotruf bezahlt? 

► Können mit den Pflegesachleistungen auch polnische Pflegekräfte bezahlt werden? 

► Was kann ich tun, wenn der Pflegedienst nicht die vertraglich vereinbarte Leistung erbringt? 
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Badumbau Wanne zu Dusche Deutschlandweit 
Innerhalb eines Tages möglich 

 

 

 
 

 
 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

   

 

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 

%PERS_TODAY% 

   

Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 

  Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf 
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem 

Anfrageformular aktiv für den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben. 
Wenn Sie diese E-Mail (an: %PERS_EMAIL%) nicht mehr empfangen möchten, können Sie 

diese hier abbestellen. 

Otto Beier GmbH 

Bahnhofstrasse 44 

71409 Schwaikheim 

Deutschland 
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