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1. Behindertenparkplatz & Parkausweis: Antrag, Rechte + Pflichten 

Oftmals herrscht Verwirrung darüber, wer eigentlich auf einem Behindertenparkplatz parken darf. Ein 
Rollator, ein Gipsbein oder eine Schwangerschaft allein reichen auf alle Fälle nicht aus, auf einem 
Behindertenparkplatz parken zu dürfen. 
Doch wer darf nun wo und wie lange parken? 
›› Woran pflegende Angehörigen häufig nicht denken: Auch pflegebedürftige Menschen können unter 
Umständen einen Anspruch auf einen Behindertenparkplatz haben. Wir zeigen Ihnen, wie das geht. 
Prüfen Sie deshalb, ob auch Sie einen Parkausweis beantragen können. 
Antrag | Voraussetzungen | Antragsberechtigte | Tipps … » 

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar, leicht, auf Rezept 
► Innovatives teilbares Rollstuhlrad - Erleichtertes Umsetzen vom Rollstuhl auf´s Bett, Stuhl usw... 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 
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2. Hörtest im eigenen Zuhause. Ideal für mobilitätseingeschränkte Menschen 

Hörverlust ist meist ein schleichender Prozess und die Hörprobleme bleiben deshalb oft unerkannt. 
Das Umfeld wundert sich nur, dass der Angehörige z.B. 
·         immer weniger redet, 
·         vieles falsch versteht oder 
·         sich unwohl fühlt, wenn mehrere Personen gleichzeitig reden, 
und vermuten dahinter schlechte Laune oder Altersboshaftigkeit. 
Bleibt das Hörproblem unbehandelt, besteht die Gefahr, dass sich die Betroffenen ausgeschlossen 
fühlen, sich vom sozialen Leben zurückziehen, vereinsamen und oft sogar depressiv werden. 
Ein Hörtest könnte Abhilfe schaffen, doch gerade für Pflegebedürftige oder mobilitätseingeschränkte 
Menschen kann der Gang zum Hörakustiker einer kleinen Weltreise gleichkommen. 
Abhilfe schafft jetzt der mobile Hörtest-Service direkt bei Ihnen zu Hause. Somit müssen 
bewegungseingeschränkte Menschen und Heimbewohner das Haus nicht verlassen. 
Wie der kostenlose, mobile Hörtest funktioniert und wie Sie – bei Bedarf – auch zu einem individuell auf 
Sie angepassten Nulltarif-Hörgerät kommen, lesen Sie in unserem Beitrag. 
Mehr erfahren und gleich mobilen Hörtest anfordern … » 

 
 

3. Besonderheit: Pflegebedürftigkeit und Pflegegrad bei Kindern 

Von allen pflegebedürftigen Menschen im Jahr 2021, waren 4,5 % unter 15 Jahre alt. 
Jedes Kind braucht bis zu einem gewissen Alter die Hilfe und Betreuung der Eltern, doch was kann man 
tun, wenn aufgrund einer Behinderung oder Krankheit das eigene Kind pflegebedürftig wird? 
Wir haben die wichtigsten Themen für Sie zusammengefasst: 
·         Was ist beim Stellen des Antrags auf Pflegebedürftigkeit zu beachten? 
·         Wie sollten Sie sich auf die Pflegebegutachtung durch den MDK vorbereiten? 
·         Ab welchem Alter bekommen Kinder überhaupt einen Pflegegrad? 
·         Kann für pflegebedürftige Kinder auch ein Behindertenausweis beantragt werden? 
·         Uvm. 
Fazit: Es gibt doch einige Unterschiede beim Pflegegrad für Kinder, die beachtet werden sollten. 
Hier finden Sie die weiterführenden Informationen … » 

 
 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewannentüre nachträglicher Einbau - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden für die Mietwohnung. 

 
 

4. Bad senioren- oder behindertengerecht umbauen 

Der Badewannenrand oder der Duscheinstieg kann nicht überstiegen werden. Die Fliesen sind rutschig. 
Das Bad kann nicht mit dem Rollstuhl oder Rollator befahren werden. In einem nicht behindertengerechten 
Bad sind Stürze und Verletzungen vorprogrammiert. 
Aber die Planung für einen behindertengerechten Badumbau kann zur Herausforderung werden: 
Was kann wie gestaltet werden? Welche Möglichkeiten gibt es? Was kostet das und wie kann so ein 
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Badumbau überhaupt finanziert werden? Wann bekomme ich den Zuschuss von 4.000 Euro? 
Ihr Vorteil: Es gibt mittlerweile Firmen, die sich auf den behindertengerechten Badumbau spezialisiert 
haben und alle Leistungen aus einer Hand anbieten, incl. Beantragung von Zuschüssen bei der 
Pflegekasse und anderen Kostenträgern. 
Weitere Informationen zum barrierearmen Bad … » 

 
 

 
↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 
► Kostenlose Pflegehilfsmittel - im Wert von 40 Euro/Monat. incl Reinigungs- und Desinfektionstücher 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad: - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.  

 
 

5. Vorteile Pflege daheim durch osteuropäische Pflegehilfen 

Viele alte Menschen möchten nicht ins Pflegeheim. Sie möchten lieber zu Hause bleiben und sich nicht 
noch im hohen Alter an eine neue Umgebung und ständig wechselndes Pflegepersonal gewöhnen 
müssen. 
Hier können unter anderem die osteuropäischen Pflegehilfen eine große Hilfe sein, um nicht ins Heim zu 
müssen. 
Die Pflegehilfen betreuen die pflegebedürftige Person und arbeiten im Haushalt mit, was die häusliche 
Pflegesituation entspannt und Angehörigen mehr Zeit für sich selbst gibt. 
Wir haben in unserer Checkliste alles Wichtige zusammengetragen. 
Vor- und Nachteile der osteuropäischen Pflegehilfen … » 

 
 

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 

Inclusive Reinigungs- und Desinfektionstücher 
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6. Hiro-Treppenlift: Für jede Treppe der passende Lift 

Treppenlift Made in Germany 
Für Menschen mit Bewegungseinschränkungen oder die unsicher auf der Treppe sind, ist ein 
Treppenlift sehr hilfreich. Er bringt die Betroffenen ohne Anstrengung sicher von einer Etage in die 
andere. 
Viele Treppenlifte kommen aber leider bei Wendel- oder engkurvigen Treppen an ihre Grenzen. Nicht so 
beim Hiro-Lift. Er ist für fast jede Treppe geeignet. 
Egal ob für den Innen- oder Außenbereich, können Sie den Lift ganz nach Ihren Wünschen in Bezug auf 
Material oder Farbe frei gestalten. Damit passt sich der Lift dezent an Ihre Wohnumgebung an. 
Mehr Infos, weitere Vorteile und Bezugsquellen … » 

 
 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Stationärer und mobiler Seniorennotruf: - Für drinnen + draußen. Mit Sturzerkennung + Ortung. 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 

 
 

7. Wenn der Staat das Pflegeheim bezahlt   

Es gibt Pflegeheime, bei denen 40 % der Bewohner die Heimkosten nicht mehr selbst bezahlen können – 
also der Staat einspringen muss. 

✔ Wie funktioniert so etwas? 

✔ Werden die Kinder an den Kosten beteiligt? 

✔ Darf man sich das Heim aussuchen, auch wenn es vom Staat bezahlt wird? 

✔ Wieviel privates Geld bleibt den Heimbewohnern noch zur Erfüllung Ihrer kleinen Wünsche und 

Bedürfnisse? 
Kostenübernahme fürs Pflegeheim durch den Staat … » 

 
 

Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit  
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8. Demenz verstehen: Warum die Oma keine neuen Kleider will 

Menschen mit einer Demenz entwickeln eine eigene Denkweise, die für die Angehörigen häufig nur 
schwer nachvollziehbar ist. Das macht den Umgang mit den demenziell veränderten Personen oft 
schwer. 
Für die Pflegenden ist es eine Herausforderung, sich auf die ständig verändernde Situation des 
Erkrankten einzustellen. Oft helfen nur ein paar kleine Tricks. 
Für die Angehörigen kann die Situation leichter werden, wenn sie wissen, WARUM die Oma keine neue 
Bluse und auch kein neues Nachthemd will. Denn sie hat tatsächlich ihre Gründe. 
Demenz verstehen. Kleine Tricks helfen weiter … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Ich kann meine Kompressionsstrümpfe nicht selbst anziehen. Was kann ich tun?       

► Gibt es Tipps, worauf ich bei der Pflegebegutachtung achten muß?   

► Bekomme ich zusätzlich zum Pflegedienst auch die Tagespflege bezahlt? 

► Wer prüft meine Medikamente auf Neben- und Wechselwirkungen? 

► Ist das Pflegegeld steuerfrei? 

 
 

Eigenständiges + sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung  
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In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

   

 

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 

%PERS_TODAY% 

   

Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 
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