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Kurzer Themenuberblick

» S0 lassen Sie sich von den GEZ-Gebuihren befreien

» Kleidung mit nitzlichen Funktionen fir altere oder bewegungseingeschrénkte Menschen

» Behindertentestament: So hat das Sozialamt keinen Zugriff auf das Vermogen lhres Kindes
» Der Demenz-Sessel: Pflegesessel mit automatischer Wiege-/Schaukelfunktion

» Achtung bei Abtretungserklarung des Entlastungsbetrags bei Ersatzpflege

» Kasse streicht Pflegegeld, wenn Beratungsbesuche nicht durchgefiihrt wurden

» Pflegestress: Burnout bei pflegenden Angehorigen

» Barrierefrei wandern mit Rollstuhl, Rollator & Co. Wie geht das denn?

» |hre Fragen — unsere Antworten

1. So lassen Sie sich von den GEZ-Gebihren befreien

Wer plétzlich zum Pflegefall wird oder eine Behinderung hat, denkt nicht sofort daran, dass er sich evitl.
von den GEZ-Gebuhren (Rundfunkbeitrag) befreien lassen oder eine ErmaRigung beantragen kann.
X Prifen Sie, ob Sie eine Befreiung oder Ermafigung beantragen kénnen. Auch riickwirkend geht noch
was.

Zu den ausfiihrlichen Informationen ... »

U Hilfreiche Dienstleistungen fur pflegebedirftige Menschen

» Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstiichern.

» 24 Stunden Pflegekrafte fur Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern.
» Pflegegrad - Antrag - Hoherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern.
» Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad.

2. Kleidung mit nutzlichen Funktionen fir altere oder bewegungseingeschrankte
Menschen

Kennen Sie dieses Problem? Die Hande sind zu steif, um Kndpfe an der Bluse oder dem Hemd
zuzuknopfen. Das Anziehen von Oberbekleidung geht nur noch mit fremder Hilfe. Die frische Bluse ist
schneller wieder verkleckert als angezogen.

Das sind ganz normale Probleme bei Menschen mit Bewegungseinschrankung.

Die Abhilfe zu diesem Problem heil3t: Adaptive Mode, also funktionale Kleidung.
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Blusen und Hemden mit Magnetkndpfen, anstatt lastigen Knopfen.
Angepasste Einstiege fir leichtes an- und ausziehen.
Wasser- und fleckabweisende Materialien, wenn beim Essen oder Trinken was danebengegangen
ist. Uvm.
Geeignet ist diese Oberbekleidung z.B. fur Menschen mit ALS, Arthrose, Lahmungen, Muskelschwache,
Multiple Sklerose, Parkinson, Rheuma oder nach einem Schlaganfall usw.
Die adaptive Mode ist nicht nur funktional, sondern auch ansprechend und chic.
Unser Tipp: Das ware sicherlich auch ein schénes und sinnvolles Weihnachtsgeschenk.
Adaptive Mode: Funktion | Vorteile | Fiir wen geeignet ... »

3. Behindertentestament: So hat das Sozialamt keinen Zugriff auf das Vermdgen lhres
Kindes

Fachbeitrag von Rechtsanwalt Jirgen Gress

Ein Behindertentestament ist eine wichtige rechtliche MalRnahme, die darauf abzielt, die finanzielle
Absicherung eines behinderten Familienmitglieds sicherzustellen.

Wichtig: Wird kein rechtskraftiges Behindertentestament abgeschlossen, wird das Sozialamt das
Vermogen des behinderten Kindes einfordern, um die Kosten fur Pflegedienst, Heimunterbringung,
Beatmung usw. abzudecken. Fur Ihr Kind ware dann also kein Geld mehr, um seine privaten Winsche
zu erfullen oder Hobbys, Urlaube, besondere medizinische Behandlungen, einen hdheren Lebensstandard
usw. zu finanzieren.

»Ich mochte, dass mein behindertes Kind erbt,
und nicht der Sozialhilfetrager.*

Um das zu erreichen, sollte unbedingt ein Behindertentestament verfasst werden. Allerdings ist dabei viel
zu bericksichtigen. Beim kleinsten Fehler besteht die Gefahr, dass doch noch das Sozialamt Zugriff auf
das Vermdgen bekommt.

Problematiken und Lésungen zum Behindertentestament ... »

U Erleichterung im Pflegealltag

» THERA-Trainer (Rezeptfahig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining.

» Mobiler Seniorennotruf: - FUr drinnen + drauf3en. Mit Sturzerkennung + Ortung.
» Sichere Medikamenteneinnahme: - Kostenloser Tabletten-Sortier-Service

» Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar.
» Abrechnungsservice fiur PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Arger.

4. Der Demenz-Sessel: Pflegesessel mit automatischer Wiege-/Schaukelfunktion

Demenzpatienten leiden oft unter groRer Unruhe wie nesteln, fortwahrendes auf den Tisch klopfen,
schreien, aggressives Verhalten und vieles mehr. Auch das Weglaufen von zuhause gehért dazu. Das ist
sowohl fur die Patienten als auch fur die Angehdrigen sehr belastend.

Studien haben belegt, dass sich leichtes Schaukeln auf die Demenzpatienten positiv auswirken kann.
Das Schaukeln und Wiegen hat uns schon als kleines Kind geholfen und beruhigt.

Abhilfe schafft jetzt ein Pflegesessel mit einer automatischen Schaukelfunktion. Tests haben gezeigt,
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dass die Patienten deutlich entspannter und ruhiger werden und auch leichter in Schlaf kommen.
In meinem Beitrag finden Sie alle wichtigen Informationen zu dem Pflegesessel.
Mehr erfahren ... »

» Hilfsmittel fir Mobilitat & Komfort

» Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept

» Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung

» Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Senkrechitlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss.

5. Achtung bei Abtretungserklarung des Entlastungsbetrags bei Ersatzpflege

Wer Entlastungsleistungen oder Verhinderungspflege in Anspruch nimmt, muss in der Regel fir die
entstandenen Kosten in Vorleistung gehen, bevor diese mit der Pflegekasse abgerechnet werden
konnen.

Eine Abtretungserklarung fur den Entlastungsbetrag oder die Verhinderungspflege hat dabei gewisse
Vorteile, allerdings auch Nachteile, wie zum Beispiel, dass nur schlecht nachgeprift werden kann, wieviel
Budget Ihnen noch zur Verfiigung steht bzw. ob die erbrachten Leistungen auch korrekt abgerechnet
wurden. Hier kann schnell viel Geld verloren gehen.

In meinem Beitrag klare ich zu diesem Thema auf. Zusatzlich erhalten Sie noch 3 wichtige Tipps, die Sie
bei Abtretungserklarungen unbedingt beachten sollten.

Darauf sollten Sie achten ... »

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen!

Gratis
im Wert von
40 €

Kostenfreie Pflegehilfsmittel

« Monatlich bequem nach Hause geliefert

« Kostenlos | Zuzahlungsfrei |
Versandkostenfrei

.i. sanubi ' . « Zusammenstellung jederzeit anderbar

« Gesetzlicher Anspruch ab Pflegegrad 1

| ——

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel bestellen

6. Kasse streicht Pflegegeld, wenn Beratungsbesuche nicht durchgefihrt wurde
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Wer nur Pflegegeld erhélt und nicht durch einen Pflegedienst betreut wird, muss regelmafiig
Beratungsbesuche (Beratungseinsatze) durch eine externe Pflegekraft nachweisen.

WICHTIG:

Sie missen sich selbst um einen Termin fir den Beratungseinsatz kiimmern!!
Nicht jede Krankenkasse schickt eine Aufforderung.

Werden diese Beratungen nicht termingerecht in Anspruch genommen, kann Ihnen die Pflegekasse das
Pflegegeld kiirzen oder ganz streichen. Lassen Sie es nicht so weit kommen.

Einen Beratungseinsatz kdnnen Sie gerne uber unseren Kooperationspartner buchen.

Informationen und kostenlosen Beratungsbesuch beauftragen ... »

= Hilfsmittel flr ein behindertengerechtes Bad

» Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!

» Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand

» Schwenklift fur die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse

» Badewanne mit Ture - Schnelle und kostengtinstige L6sung

» Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden auch fir die Mietwohnung.

7. Pflegestress: Burnout bei pflegenden Angehérigen
Burnout: Wenn pflegende Angehdorige selbst zu Pflegefallen werden.

Erschreckend viele pflegende Angehérige sind von einem Burnout betroffen. Haufig bleibt der Burnout
sehr lange unbemerkt. Wird nichts unternommen, wird im schlimmsten Fall die Pflegeperson selbst zum
Pflegefall.
Aus den Erfahrungen mit unseren eigenen familiaren Pflegeféallen wissen wir, was in uns pflegenden
Angehdrigen vor sich geht, welche Situationen besonders belastend sind und wie sich eine langjahre
Pflegesituation auf das eigene Leben auswirkt.
In unserem Beitrag finden Sie:
: Warum gerade pflegende Angehdrige so anfallig fur einen Burnout sind.
Was die Ausléser eines Burnouts bei pflegenden Angehérigen sind.
Wie Sie sich als Pflegeperson Ihre eigenen Freiraume schaffen kdnnen bzw. welche
Entlastungsmaoglichkeiten es fir Sie gibt.
Die Symptome und wie Sie einen Burnout erkennen und vorbeugen.
Wie Aul3enstehende einer Pflegeperson mit Burnout helfen kénnen.
Zu den ausfiihrlichen Informationen .

Umbau Wanne zur Dusche Deutschlandweit
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Barrierearmer Badumbau

Wanne raus - Dusche rein

Umbau
Wanne zur Dusche
an 1 Arbeitstag

Jetzt kostenloses
Angebot anfordern

8. Barrierefrei wandern mit Rollstuhl, Rollator & Co. Wie geht das denn?

Ein Ausflug ins Grine und die Natur erleben ist gut fir das seelische Wohlbefinden. Dass
Rollstuhlwandern mdéglich ist, machen viele vor.
Aber auch Spaziergange und kleine Ausflige mit der Familie im Rollstuhl oder mit Rollator missen
geplant sein.
Es ware schade, wenn sich Menschen mit kdrperlichem Handicap oder Altere nicht mehr trauen, etwas zu
unternehmen. Bei Spaziergdngen und Wanderungen mit dem Rollstuhl oder Rollator kommt es auf die
Planung, die richtige Auswahl der Strecke und des passenden Hilfsmittels an.
: Was Sie bei der Planung beachten sollten,

was bei den Hilfsmitteln zu beachten ist,

wo Sie entsprechende Touren finden und

wann eine Begleitperson Sinn macht,
Iesen Sie in meinem Beitrag.
So sind Sie gut fiir lhren Ausflug gerustet ... »

9. Haufige Fragen und Antworten zur Pflege

Hier finden Sie haufig gestellte Fragen. Klicken Sie fur die Antwort bitte den Link an.

P Pflegegradeinstufung: Darf der Medizienische Dienst telefonisch begutachten?
P Was ist ein Fahrtkostenpauschbetrag und wer bekommt den?

» Wo und wie muss ich die Pflegesachleistungen beantragen?

P Meine Mutter hat ein Dekubitusgeschwiir. Wer versorgt das?

P Ich hatte einen Schlaganfall. Kann ich einen Behindertenausweis beantragen?
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Treppenlift Vergleich: Angebot einholen und sparen

In eigener Sache

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefallt, dirfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf
das Symbol am Ende dieser Mail fur Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk.

£ [WQH

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten

07.12.2023

Ich winsche Ihnen noch eine gute Woche

lhr
Otto Beier

www.Pflege-durch-Angehoerige.de

Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem
Anfrageformular aktiv fiir den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben.

Wenn Sie diese E-Mail (an: otto_beier@t-online.de) nicht mehr empfangen moéchten, kénnen Sie

diese hier abbestellen.

Otto Beier GmbH
Bahnhofstrasse 44
71409 Schwaikheim
Deutschland

+497195 982 9999
GF: Michael Beier
Register: Amtsgericht Stuttgart - HRB 771739
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