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1. Mehr Pflegegeld: Die neue Pflegereform 2024 – Alle Änderungen auf einen Blick 

Zum 01.01.2024 tritt die neue Pflegereform in Kraft. Finanzielle Verbesserungen ergeben sich für 
pflegebedürftige Menschen in der häuslichen Pflege, als auch für Pflegeheimbewohner. 
Was Sie zur neuen Pflegereform wissen müssen und welche Verbesserungen diese tatsächlich für die 
Pflegebedürftigen und ihre Angehörigen hat, lesen Sie in unserem Beitrag. 
Diese Ansprüche stehen Ihnen zu … » 

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 

 
 

2. NEU: Pflegehilfsmittelbox jetzt mit Reinigungs- und Desinfektionstüchern 

Viele kaufen ihre Pflegehilfsmittel, wie Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel und FFP2-Masken, selbst, 
obwohl sie mit einem Pflegegrad Anspruch auf kostenlose Hilfsmittel im Wert von 40 Euro pro Monat 
hätten. Neu in der Sanubi-Hilfsmittelbox sind Desinfektionstücher, die nicht nur desinfizieren, sondern 
auch reinigen – ideal für ein hygienisches Zuhause, inklusive Pflegebett, Toilette, Türgriffe und sogar 
Handys. 
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Wir informieren Sie, wie Sie die Hilfsmittel beantragen, wo Sie diese erhalten und wie einfach die 
Abrechnung sein kann. Die kostenlosen Pflegehilfsmittel tragen somit zu einer sauberen und hygienischen 
Umgebung bei. 
So bekommen Sie kostenlose Pflegehilfsmittel … » 

 
 

3. Behindertenausweis bei Schlaganfall 

Nach einem Schlaganfall können die körperlichen und/oder kognitiven Einschränkungen so 
schwerwiegend sein, dass Ihnen ein Behindertenausweis zustehen kann. 
Dieser soll die Nachteile, die Ihnen durch die Erkrankung entstehen, etwas ausgleichen und Ihnen somit 
Entlastung im Alltag geben. Zu den Nachteilsausgleichen (also Vergünstigungen) gehören z.B. 
·         steuerliche Erleichterungen 
·         Behindertenpauschbeträge 
·         Parkerleichterungen oder 
·         verstärkter Kündigungsschutz, usw. 
Welche Unterlagen benötigt werden, wie die Feststellung bzw. die Einstufung der Behinderung nach 
einem Schlaganfall stattfindet, welche Vor- und Nachteile Sie durch einen Behindertenausweis haben und 
vieles mehr erfahren Sie in unserem Beitrag. 
Behindertenausweis: Antrag | Voraussetzungen | Vergünstigungen … » 

 
 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewannentüre nachträglicher Einbau - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden für die Mietwohnung. 

 
 

4. Treppen überwinden: Kosten und Einsatzmöglichkeiten eines Treppenlifts 

Ein Treppenlift mit seinen vielfältigen Einsatzmöglichkeiten bietet bewegungseingeschränkten 
Menschen Sicherheit, Bewegungsfreiheit und mehr Mobilität. Damit können auch ältere Menschen weiter 
im eigenen Zuhause wohnen bleiben. 
► Was kostet ein Treppenlift? 
► Welcher Treppenlift ist der richtige für mich? 
► Wie Sie 4.000 Euro Zuschuss für den Treppenlift erhalten. 
► Worauf Sie sonst noch achten sollten, wenn Sie den für Ihre Bedürfnisse passenden Treppenlift 
suchen. 
Treppenlift: Kosten, Modelle, Einsatzmöglichkeiten … » 
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↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 
► Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstüchern. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad. 

 
 

5. Häufig unterschätzt: Angststörungen im Alter. Ursachen, Symptome, Behandlung 

Wenn Angst krank macht. 
Angststörungen bei älteren Menschen werden häufig unterschätzt oder nicht erkannt. Das liegt unter 
anderem auch daran, dass die Beschwerden und Symptome doch eher auf eine körperliche Erkrankung 
hindeuten als auf eine Angststörung. Außerdem hat die jetzige Pflegebedürftigen-Generation nicht gelernt, 
über ihre Ängste und Sorgen zu sprechen. 
Das kann schwerwiegende Folgen haben, wie z.B. Rückzug aus dem sozialen Leben, Depressionen bis 
hin zu Suizidgedanken. 
Lesen Sie in unserem Beitrag, woran Sie erkennen, ob Ihr Angehöriger unter Angststörungen oder 
Panikattacken leiden könnte und was Sie tun können. 
Mehr über Angststörungen lesen … » 

 
 

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 

 

 
 

6. Anti-Rutschbeschichtung: Sturzprophylaxe für Dusche, Bad & Fliesen 

Unsichtbar und nachträglich 
Wasser in Verbindung mit Seife kann auf Böden oder in Duschwannen eine gefährliche Rutschpartie 
geben. Die Gefahr, im Bad oder auf der Treppe auszurutschen, ist leider allgegenwärtig. Und das für 
Personen jeden Alters. 
Die Lösung, um Stürzen vorzubeugen: Eine Anti-Rutschbeschichtung für Badewanne, Dusche, Fliesen 
und andere Bodenmaterialien. 
Die Antirutschbeschichtung kann über die wohnumfeldverbessernden Maßnahmen mit bis zu 4.000 Euro 
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bezuschusst werden. 
So wird Ihre Wohnung rutschsicher … » 

 
 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Mobiler Seniorennotruf: - Für drinnen + draußen. Mit Sturzerkennung + Ortung. 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 

 
 

7. Wie Pflegekurse das Leben für Angehörige erleichtern 

Wussten Sie, dass die Krankenkasse Ihnen individuelle Pflegekurse, durchgeführt bei Ihnen zuhause, 
bezahlen muss? 
Das Problem: Pflegende Angehörige stehen häufig vor vielen ungeklärten Fragen. 
·         Wie kann ich den Patienten umlagern, aufsetzen oder duschen ohne dauerhaft Gelenk- oder 
          Rückenschmerzen zu bekommen? 
·         Welche Hilfsmittel erleichtern die Pflege? 
·         Wie soll ich reagieren, wenn mein demenzkranker Vater wegläuft oder mich anschreit? 
·         Mit welchen Risiken und Folgeerkrankungen muss ich bei der Krankheit (z.B. Schlaganfall, 
          Parkinson usw.) des Angehörigen rechnen? 
·         Ich bin physisch und psychisch am Ende. Was kann ich tun, damit es auch mir als Pflegeperson 
wieder gut geht? 
Die Lösung: Auf diese und all Ihre anderen ganz persönlichen Fragen erhalten Sie bei einem Pflegekurs 
im häuslichen Umfeld Antworten. 
Hier mehr über die Pflegeschulung erfahren … » 

 
 

Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit  

 

 
 

8. Demenz verstehen: Merkwürdiges Verhalten bei Demenzkranken 
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Es ist oft nicht einfach mit Personen, die eine fortgeschrittene Demenz haben. Immer und immer wieder 
die gleichen Fragen! Sich ärgern nützt aber nichts. 
Deshalb gibt Ihnen die Demenzexpertin Brita Wellnitz erprobte Tipps an die Hand, wie Sie die Fragen 
des an Demenz erkrankten Familienmitglieds für alle zufriedenstellend beantworten können. 
Hier gehts zu den Tipps … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Meine Mutter hört immer schlechter. Gibt es einen professionellen Hörtest für zuhause?       

► Welche Therapien gibt es für pflegebedürftige Menschen?   

► Wussten Sie, dass Sie für Ihre elektrischen Hilfsmittel die Stromkosten erstattet bekommen? 

► Ab wann bekommt man bei Multibler Sklerose einen Behindertenausweis? 

► Welche Alternativen gibt es zum Pflegeheim? 

 
 

Eine intelligente Matrazenauflage als smartes Pflegecockpit  

 

 
 

 
 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

   

 

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 
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Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 
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