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1. Mit Rollator einen Parkausweis für Behindertenparkplatz erhalten. 

Ältere oder pflegebedürftige Menschen dürfen die Behindertenparkplätze nicht benutzen, wenn sie das 
Merkzeichen aG nicht besitzen. Aber gerade diese Personengruppe kann oftmals nur noch mit viel Mühe 
ein paar Schritte laufen. 
Da wird dann der Weg vom regulären Parkplatz in eine Arztpraxis, eine Behörde oder in den Supermarkt 
zum Kraftakt. 
So klappt es trotzdem: Ich möchte Sie auf ein Gerichtsurteil hinweisen, mit dem entschieden wurde, dass 
auch Menschen, die nur noch mit Rollator laufen können, Anspruch auf das Merkzeichen aG haben 
können. Und damit dann auch auf dem Behindertenparkplatz parken dürfen. 

► Unter diesen Voraussetzungen erhalten Sie den Parkausweis … » 

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 
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2. Seniorengerechtes Bad in 1 Tag: Badewanne raus - ebenerdige Dusche rein 

Die Badewanne kann für ältere & bewegungseingeschränkte Menschen schnell zu einem Risikofaktor 
werden. Die Sturzgefahr beim Übersteigen des Badewannenrandes ist hoch. Aus Angst wird die 
Badewanne am liebsten gemieden. Auf Dusche oder Bad zu verzichten ist ja aber auch keine Alternative. 
 
Die einfache Lösung: Umbau Wanne zur Dusche 
 
Innerhalb von nur 1 Arbeitstag wird die Badewanne entfernt und dafür eine seniorengerechte Dusche mit 
flachem Einstieg eingebaut. Und das ohne großen Dreck und Lärm oder neue Fliesen. 
 
Spar-Tipp: Liegt ein Pflegegrad vor, kann die Badsanierung mit bis zu 4.000 Euro bezuschusst werden. 
Damit hätten Sie einen Standardumbau in der Regel zum NULL – Tarif. 

► Zum seniorengerechten Bad … » 

 
 

3. Morbus Parkinson: Symptome | Herausforderungen | Verlauf | Pflegebedürftigkeit 

Parkinson hat so viele Gesichter, dass die Krankheit im Anfangsstadium oft gar nicht erkannt wird, die 
Symptome falsch eingeschätzt werden und dadurch eine adäquate Behandlung der Krankheit nicht 
stattfindet. 
Mit Fortschreiten der Erkrankung wird immer mehr Hilfe benötigt, was sowohl die Betroffenen als auch die 
Angehörigen täglich vor neue Herausforderungen stellt. 
Wir gehen in unserem Beitrag deshalb weit über die üblichen Informationen wie z.B. Symptome, 
Ursachen, Verlauf oder Zahlen-Daten-Fakten hinaus. 
Wir beleuchten deshalb auch ausführlich und gezielt die Aspekte „Parkinson und Pflegebedürftigkeit“ 
bzw. „Parkinson und Behinderung“. 
Unsere praxisnahen Tipps sollen Ihnen helfen, den Pflegealltag effektiv bewältigen zu können. 

► Parkinson: Symptome, Herausforderungen, Pflege, Behinderung … » 

 
 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewannentüre nachträglicher Einbau - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden für die Mietwohnung. 
► Antirutschbeschichtung - Für Bad, Küche, Treppen und alle glatten Böden!  
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4. Senkrechtlift – die Alternative zum Treppenlift 

Bewegungseingeschränkte Menschen haben irgendwann Probleme mit dem Treppensteigen. Oftmals 
steht die Frage im Raum: Umzug in eine andere Wohnung oder gar ein Pflegeheim. Eine Möglichkeit 
wäre aber auch der Einbau eines Senkrechtlifts. 
Der Senkrechtlift, oder Homelift, ist eine Alternative zum Treppenlift mit zusätzlichen Vorteilen wie. 
» Geeignet, wenn mehrere Etagen überwunden werden müssen. 
» Platz für bis zu 3 Personen oder einen Rollstuhl. 
» Kompakte, platzsparende Einbauweise. 
» Zuschuss der Pflegekasse von 4.000 Euro pro pflegebedürftige Person möglich. 

► Mehr über Senkrechtlifte erfahren … » 

 
 

↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 
► Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstüchern. 
► Hörtest im eigenen Zuhause - Ideal für mobilitätseingeschränkte Menschen. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad. 
► Intelligente Matrazenauflage - Als smartes Pflegecockpit. 

 
 

5. Grad der Behinderung bei COPD – Tabelle, Vorteile & Leistungen 

Können Menschen mit COPD einen Behindertenausweis beantragen? 
Je nach Ausprägung der COPD bringt diese Krankheit einige gesundheitliche Probleme mit sich, wie z.B. 
schwere Atemnot, eingeschränkte Belastbarkeit im Alltag uvm. Häufig wird auch eine dauerhafte 
Sauerstoffversorgung oder ein Beatmungsgerät benötigt. 
Unter bestimmten Voraussetzungen kann bei COPD ein Schwerbehindertenausweis, also einen Grad 
der Behinderung beantragt werden. 
Durch einen Schwerbehindertenausweis erhalten Sie Nachteilsausgleiche wie z. B.: 
 
     ·         Steuervorteil durch den Behindertenpausch-Betrag. 
     ·         Verbesserter Kündigungsschutz. 
     ·         Früherer Renteneintritt. 
     ·         Vergünstigte Eintrittspreise für öffentliche Einrichtungen etc. 

► Schwerbehindertenausweis: Antrag, Nachteilsausgleiche … » 
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Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  

Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 
Inclusive Reinigungs- und Desinfektionstücher. 

 

 
 

6. Alternative zum Pflegeheim: 24-Stunden-Betreuung durch polnische Pflegekräfte 

Wenn die Betreuung einer pflegebedürftigen Person alleine nicht mehr möglich ist, kann für den 
pflegenden Partner oder die Angehörigen eine 24h-Pflegehilfe aus Osteuropa eine Entlastung sein. Damit 
kann häufig sogar der Umzug ins Heim verhindert werden. 
Gerade wenn das ► Einkaufen, Kochen oder Putzen nicht mehr so gut geht, wenn beim Duschen und 
Waschen Hilfe benötigt wird oder die gehandicapte Person zu Stürzen neigt, ist es gut, wenn jemand da 
ist, der bei der Pflege und den Hausarbeiten hilft. 
Mein Tipp: Die Pflegekräfte wohnen rund um die Uhr bei Ihnen zu Hause und sind auch im Notfall für Sie 
da. Die Möglichkeit der schnellen Hilfe gibt Sicherheit für die Pflegebedürftigen und Beruhigung für die 
Angehörigen, wenn sie wissen, dass jemand vor Ort ist. 

► Hier Preise und Leistungen vergleichen … » 

 
 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Digitaler Tablettenspender - Sichere Medikamentenversorgung für Zuhause. 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 
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7. Warum es wichtig ist, ein Pflegetagebuch zu führen 

Wenn Sie einen Pflegegrad oder eine Höherstufung beantragt haben, ist das Führen eines 
Pflegetagebuchs entscheidend. Das Pflegetagebuch kann Ihnen helfen, sich optimal auf die MDK-
Begutachtung vorzubereiten und somit die Chancen auf einen gerechten Pflegegrad zu erhöhen. 
Am Tag der Begutachtung durch den MDK sollten Sie das Pflegetagebuch vorlegen. 
·         Damit kann sich dann der Gutachter einen ersten Eindruck über Ihre gesundheitliche 
          Gesamtsituation verschaffen. 
·         Auch Sie können auf das Tagebuch zurückgreifen und vergessen damit nicht, wichtige Dinge zu 
          erwähnen. 
In meinem Beitrag finden Sie einen Link für ein kostenloses Pflegetagebuch, das dem aktuellen 
Begutachtungssystem angepasst ist. 

► Mehr Tipps und kostenloses Pflegetagebuch zum Downloaden … » 

 
 

Der Thera-Trainer:  
Arm- und Beintrainer für effektives Training der Muskeln und Gelenke  

 

 
 

8. Was tun, wenn ein Pflegebedürftiger nicht ins Heim will 

Nicht immer ist die häusliche Pflege möglich. Das kann viele Gründe haben. Der einzige Ausweg ist dann 
ein Pflegeheim. Aber was tun, wenn die pflegebedürftige Person nicht ins Heim will? 
Vor diesem Problem stehen viele Angehörige. Manche denken sogar an eine Zwangseinweisung. 
In meinem Beitrag gehe ich auf alle Möglichkeiten ein, die Angehörige haben. 

► Diese Möglichkeiten haben Sie … » 
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9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Muss das Geld aus der Verhinderungspflege versteuert werden?       

► Was sind die Auslöser eines Burnouts bei pflegenden Angehörigen?   

► Wie beantrage ich den Behinderten-Pauschbetrag? 

► Wie kann ich Verhinderungspflege voll ausschöpfen? 

► Meine Mutter nimmt Ihre Medikamente falsch ein. Was kann ich tun? 

 
 

Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit 
Umbau in nur (1) einem Arbeitstag möglich  

 

 
 

 
 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagramm 

Wir veröffentlichen dort noch mehr Insidertipps und aktuelle Beiträge! 

     
 

 

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 
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Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 
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