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1. Behindertenpauschbetrag: Nie war es einfacher, den Steuerfreibetrag zu erhalten 

Vom Behindertenpauschbetrag profitieren sowohl pflegebedürftige Menschen als auch Menschen mit 
einer Behinderung. 
Den Behindertenpauschbetrag gibt es bereits ab einem Grad der Behinderung (GdB) von 20. (Anstatt 
wie früher erst ab einem GdB von 50). 
Was Pflegebedürftige tun sollten: 
► Antrag auf Feststellung einer Behinderung stellen. Wer pflegebedürftig ist, hat gute Chancen, einen GdB 
von mindestens 20 oder höher zu erhalten. Den GdB gibt es z.B. auch für Depressionen, Rheuma, 
Asthma, chronische Schmerzen, Migräne, Neurodermitis, Tinnitus, Parkinson, Diabetes, 
Krebserkrankungen, Multiple Sklerose, COPD, usw. 
Was Menschen mit einem GdB tun sollten: 
► Wer bereits eine Einteilung in einen GdB hat, sollte prüfen, ob er den Pauschbetrag schon bekommt. 

► Voraussetzungen, Antrag, Höhe des Pauschbetrags … » 
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↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 

► Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstüchern. 
► Hörtest im eigenen Zuhause - Ideal für mobilitätseingeschränkte Menschen. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad. 
► Intelligente Matrazenauflage - Als smartes Pflegecockpit. 

 

 

Wieder im Angebot 

2. Gratis Inkontinenzprodukte 

So viele Ursachen wie es für eine Inkontinenz gibt, so viele unterschiedliche Produkte gibt es auch. Die 
Produkte für Damen sind anders als für Herren. Es gibt Vorlagen, Einlagen, Pants usw. 
Ohje! Und was ist nun das richtige Produkt für mich? 
Ist im Drogeriemarkt die Beratung dann nicht so professionell wie man sich das wünscht, steht man als 
Betroffener vor einem langen Regal mit Inkontinenzprodukten und weiß nicht, welches das richtige ist. 
Fordern Sie deshalb hier Ihre Gratisproben an, ganz individuell für Ihre persönliche Situation. 

► Zur Gratismuster-Anforderung … » 

 

 

3. So können Sie den Entlastungsbetrag auch mit Nachbarn, Bekannten oder Freunden 
verrechnen 

Das Problem mit dem Entlastungsbetrag: Häufig kann der Entlastungsbetrag in Höhe von 125 Euro 
monatlich von den Pflegebedürftigen gar nicht genutzt werden, weil es keine oder nicht genügend 
zugelassene Anbieter für haushaltsnahe Dienstleitungen gibt. 
Was tun? Daher stellt sich die Frage, ob man die Unterstützung von nahestehenden Personen wie 
Nachbarn, Bekannten oder Freunden vielleicht mit dem Entlastungsbetrag verrechnen könnte. 
Die Antwort: Es gibt keine bundeseinheitliche Regelung. In einigen Bundesländern können Freunde oder 
Bekannte mit dem Entlastungsbetrag bezahlt werden. In anderen Bundesländern aber nicht. 
In unserem Beitrag erfahren Sie explizit, welche Leistungen unter welchen Voraussetzungen in welchem 
Bundesland möglich sind. 

► Prüfen Sie, was in Ihrem Bundesland möglich ist … » 

 

 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Seniorennotruf: - Für drinnen + draußen. Mit Sturzerkennung + Ortung. 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 
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4. Neue Lebensqualität mit einem Senkrechtlift 

Neu: Direkter Anbieter-Vergleich 

Wenn die Treppen zum unüberwindbaren Hindernis werden, steht die Frage an: Umzug in eine andere 
Wohnung oder womöglich gleich ins Pflegeheim? 
Doch das ist im Alter ein gewaltiger Schritt. Keiner geht gerne aus seinen eigenen vier Wänden raus. 
Ein Senkrechtlift - die moderne Alternative zum klassischen Treppenlift - könnte Abhilfe schaffen. Mit ihm 
lassen sich bequem auch mehrere Etagen überwinden. Der Senkrechtlift kann sowohl im Haus als auch 
außen am Haus angebracht werden. 
Vergleichen Sie schnell und einfach die Vor- und Nachteile der verschiedenen Optionen und Anbieter. 
Ihr Vorteil: Auch für den Einbau eines Senkrechtlifts können Sie einen Zuschuss von 4.000 Euro pro 
pflegebedürftiger Person beantragen. 

► Zum Anbietervergleich und allen wichtigen Informationen … » 

 
 

Neu: Ihre Erfahrungen sind gefragt. 

Herausforderungen in der Pflege: 

Wir schaffen auf unserer Internetseite einen neuen Bereich für Erfahrungsaustausch 
und gegenseitige Unterstützung. Schreiben Sie uns Ihre Geschichte und helfen 
Sie anderen Angehörigen. 

Schreiben Sie uns Ihre Erfahrungen. 

• Wie gehen Sie mit der Situation um? 
• Welche Tipps können Sie anderen Angehörigen geben? 
• Was hat Sie emotional bewegt? 
• Woher bekamen Sie Hilfe und Unterstützung? Uvm.  

Jeder Beitrag zählt! Ihre Erfahrungen sind wertvoll und können anderen Mut 
machen und Hilfe geben, mit der Situation besser umzugehen. 

Senden Sie uns Ihren Beitrag gerne per Mail an: redaktion@pflege-durch-
angehoerige.de. 

► Mehr Informationen finden Sie auch hier … » 
  

 
 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 
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5. Grad der Behinderung bei Herz-Kreislauferkrankungen 

Ob Bluthochdruck, Herzschwäche, Herzrhythmusstörungen oder ein Herzklappenfehler… 
Herz-Kreislauferkrankungen zählen zu den häufigsten Todesursachen weltweit und können zu 
erheblichen Beeinträchtigungen der körperlichen Leistungsfähigkeit führen, wodurch eine Behinderung 
vorliegen kann. Ob dies der Fall ist, kann nicht pauschal beantwortet werden, denn es kommt auf den 
Einzelfall und die Schwere der Erkrankung an. Es lohnt sich jedoch einen Antrag zu stellen, wenn die 
Erkrankung zu erheblichen Beeinträchtigungen der Lebensqualität führt. 
Lesen Sie in unserem Beitrag: 
·         Welche Behandlungsmethoden es gibt. 
·         Welche Faktoren die Beurteilung der Funktionsbeeinträchtigungen beeinflussen. 
·         Welche Vor- und Nachteile ein Behindertennachweis mit sich bringt. 

► Und viele weitere wichtige Infos … » 

 
 

Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  
Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 

Inclusive Reinigungs- und Desinfektionstücher 

 

 
 

6. Abrechnungsservice für Privatversicherte, Beamte und Pflegebedürftige 

Das ewige Dilemma: Privat krankenversichert zu sein, hat gewisse Vorteile beim Arzt oder im 
Krankenhaus. Die Abrechnung mit der privaten Krankenversicherung kann dagegen sehr 
nervenaufreibend und zeitraubend sein. 
Zu den häufigsten Problemen gehören: 
► Die Durchsetzung Ihrer berechtigten Ansprüche 
► Das Einreichen der Rechnungen 
► Das Kontrollieren der Erstattungen 
► Das Beantragen der Beihilfe uvm. 
So geht es einfacher: Damit Sie nicht auf den Kosten und dem Ärger sitzen bleiben, kann sich ein 
Abrechnungsservice um Ihre Abrechnung mit der privaten Krankenversicherung oder der Beihilfe 
kümmern. 

► Abrechnung mit der Kasse leicht gemacht … » 
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⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewannentüre nachträglicher Einbau - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Badewannenlift / Tuchlift - Sicherheit beim Baden für die Mietwohnung. 
► Antirutschbeschichtung - Für Bad, Küche, Treppen und alle glatten Böden!  

 
 

7. Pflegende Angehörige haben das Recht auf eine medizinische Reha 

Wer einen Angehörigen pflegt, kann schnell an seine physischen und psychischen Grenzen kommen. 
Eine Auszeit ist oft dringend nötig, um nicht selbst krank zu werden. Als pflegender Angehöriger haben Sie 
ein Recht auf eine stationäre Reha. 
Lesen Sie in meinem Beitrag: 
·         Wie Sie eine Reha beantragen. 
·         Alleine in die Reha gehen oder gemeinsam mit der pflegebedürftigen Person. 
·         Was Sie für die pflegebedürftige Person während Ihrer Abwesenheit planen müssen. 
·         Wie geht es nach der Reha weiter und welche Entlastungen gibt es für Sie. 

► Zu den ausführlichen Infos … » 

 
 

Treppenlift Vergleich: Angebot einholen und sparen  

 

 
 

8. Geld sparen mit der Zuzahlungsbefreiung für Medikamente und Hilfsmittel 

Wer gesetzlich krankenversichert ist, muss Zuzahlungen z.B. zu Medikamenten, Heil- und Hilfsmitteln, 
Therapien, Reha usw. leisten. Da kommt einiges im Jahr zusammen. 
Wussten Sie, dass Sie … 
► sich von dieser Zuzahlung befreien lassen können? 
► nochmals deutlich weniger bezahlen, wenn Sie chronisch krank sind? 
Wenn Sie eine bestimmte Grenze erreicht haben, müssen Sie keine Zuzahlungen mehr leisten. Und diese 
Grenze kann schnell erreicht sein. 
In unserem Beitrag finden Sie auch einen Link zu unserem kostenlosen Zuzahlungsrechner, der Ihnen 

https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/badumbau-wanne-zu-dusche/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/badsanierung/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/schwenklift-fuer-badewannen/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/badewannentuere/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/badewannenlift/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/antirutschbeschichtung-antirutschbelag/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/haeusliche-pflege/pflegende-angehoerige/reha-fuer-pflegende-angehoerige/
https://005.frnl.de/lt/t_go.php?i=40395&e=NDc2ODA2Nzg=&l=-https--www.pflege-durch-angehoerige.de/produkte-dienstleistungen/treppenlift-vergleiche/


genau errechnet, ab welcher Grenze Sie persönlich keine Zuzahlungen mehr leisten müssen. 

► So stellen Sie einen Antrag auf Zuzahlungsbefreiung … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Mein Vater kann die Knöpfe an seinem Hemd nicht mehr zuknöpfen. Gibt es eine Abhilfe?       

► Wussten Sie, dass Sie Rente bekommen, wenn Sie einen Angehörigen pflegen?   

► Welche schulischen Fördermöglichkeiten gibt es für mein Kind mit ADHS? 

► Wie kann ich die Pflegesachleistungen mit dem Entlastungsbetrag kombinieren? 

► Ich kann nur noch wenige Schritte mit dem Rollator gehen. Bekomme ich einen Parkausweis? 

 
 

Eigenständiges + sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung 
 

 

 
 

 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

Folgen Sie uns auch gerne auf Facebook und Instagramm 

Wir veröffentlichen dort noch mehr Insidertipps und aktuelle Beiträge! 
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Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 

19.03.2024 

   

Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 

www.Pflege-durch-Angehoerige.de 

  Sie erhalten diesen Newsletter entweder, weil Sie sich in das automatische Newslettersystem auf 
unseren Seiten pflege-durch-angehoerige.de eingetragen haben, oder Sie sich auf einem 

Anfrageformular aktiv für den Erhalt unseres Newsletters entschieden haben. 
Wenn Sie diese E-Mail (an: obeier@beier-is.com) nicht mehr empfangen möchten, können Sie 

diese hier abbestellen. 
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