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1. Tipps, wie Sie Fehler bei der MDK-Begutachtung vermeiden 

Wenn Sie einen Pflegegrad beantragen oder auch eine Höherstufung des vorhandenen Pflegegrades, 
werden Sie in der Regel durch den MDK (Medizinischer Dienst) begutachtet. 
Wichtig! Von der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst ist abhängig, ob Sie einen Pflegegrad 

erhalten oder nicht. 👉 Deshalb müssen sowohl die Pflegebedürftigen als auch die Angehörigen gut auf 

diesen Termin vorbereitet sein. Denn es ist einiges zu beachten. 

► So vermeiden Sie Fehler … » 

 

 

››  Hilfsmittel für Mobilität & Komfort 

► Elektrischer Rollstuhl - Faltbar leicht, auf Rezept 
► Treppensteighilfe - Sicheres Treppensteigen ohne Anstrengung 
► Treppenlifte - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss! 
► Senkrechtlifte - Die Alternative zum Treppenlift. Mit Pflegegrad 4.000 € Zuschuss. 
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2. Pflegehilfsmittelbox jetzt mit Reinigungs- und Desinfektionstüchern 

Leider kaufen viele ihre Pflegehilfsmittel wie z.B. ► Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel, 
Bettschutzeinlagen usw. immer noch selbst. 
Dabei hätten Sie Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro pro Monat. 
Vorteil bei der Sanubi-Hilfsmittelbox ► Diese enthält sogar Desinfektionstücher, die nicht nur 
desinfizieren, sondern auch reinigen. Damit putzen und desinfizieren Sie in einem Schritt und haben ein 
sauberes und hygienisches Zuhause. 
Egal ob Pflegebett, Nachttisch, Toilette, Waschtisch, Türgriffe, Handläufe, Küchenarbeitsplatte oder der 
Esstisch. Selbst für Handys und Tablets, die zum einen sehr empfindlich aber zum anderen auch große 
Bakterien- und Virenschleudern sind, eignen sich die Desinfektionstücher bestens. Um 
Krankheitsübertragungen zu vermeiden, gehört zur Handhygiene nämlich auch ein sauberes Handy. 

► So bekommen Sie kostenlose Pflegehilfsmittel … » 

 

 

3. Narkolepsie: Symptome | Behandlungsmöglichkeiten | Grad der Behinderung 

Narkolepsie stellt für viele Betroffene eine Herausforderung dar, die das alltägliche Leben unter 
Umständen stark beeinflussen kann. 
Diese komplexe Schlafstörung kann mit verschiedenen Symptomen einhergehen wie z.B.: 
·         Schwere Müdigkeits - und Schläfrigkeitsanfälle 
·         Verlust der Muskelkontrolle 
·         Halluzinationen… 
Durch entsprechende Behandlungsmöglichkeiten lassen sich die Symptome zwar abschwächen, können 
aber die Betroffenen nicht vollständig heilen. 
Daher ist es ratsam, einen Antrag auf Feststellung einer Behinderung zu stellen. Je nach GdB (Grad der 
Behinderung) gibt es gewisse Nachteilsausgleiche (Vorteile). 

► Mehr zu GdB-Tabelle | Voraussetzungen | Antrag | Feststellung … » 

 

 

⇉ Hilfsmittel für ein behindertengerechtes Bad 
 
► Umbau Wanne zur Dusche - Mit Pflegegrad bis zu 4.000 € Zuschuss!  
► Behindertengerechte Badsanierung - Alles aus einer Hand 
► Schwenklift für die Badewanne - Mit Zuschuss von der Pflegekasse 
► Badewannentüre nachträglicher Einbau - Schnelle und kostengünstige Lösung  
► Antirutschbeschichtung - Für Bad, Küche, Treppen und alle glatten Böden!  

 

 

4. Der Demenz-Sessel: Pflegesessel mit automatischer Wiege-/Schaukelfunktion 

Demenzpatienten leiden oft unter großer Unruhe wie nesteln, fortwährendes auf den Tisch klopfen, 
schreien, aggressives Verhalten und vieles mehr. Auch das Weglaufen von zuhause gehört dazu. Das ist 
sowohl für die Patienten als auch für die Angehörigen sehr belastend. 
Studien haben belegt, dass sich leichtes Schaukeln auf die Demenzpatienten positiv auswirken kann. 
Das Schaukeln und Wiegen hat uns schon als kleines Kind geholfen und beruhigt. 
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Abhilfe schafft jetzt ein Pflegesessel mit einer automatischen Schaukelfunktion. Tests haben gezeigt, dass 
die Patienten deutlich entspannter und ruhiger werden und auch leichter in Schlaf kommen. 
In meinem Beitrag finden Sie alle wichtigen Informationen zu dem Pflegesessel. 

► Mehr erfahren … » 

 

 
 
↻  Hilfreiche Dienstleistungen für pflegebedürftige Menschen 
 
► Kostenlose Pflegehilfsmittel - incl. Reinigungs- und Desinfektionstüchern. 
► Hörtest im eigenen Zuhause - Ideal für mobilitätseingeschränkte Menschen. 
► 24 Stunden Pflegekräfte für Zuhause - Jetzt kostenlose Vergleichsangebote anfordern. 
► Pflegegrad - Antrag - Höherstufung - Widerspruch - Kostenlose Erstberatung anfordern. 
► Seniorenumzug - Bis zu 4.000 € Zuschuss mit Pflegegrad. 
► Intelligente Matrazenauflage - Als smartes Pflegecockpit. 

 
 

5. Ab mittlerer Inkontinenz werden Windeln von der Krankenkasse bezahlt 

Inkontinenz ist häufig noch ein Tabuthema und mit Schamgefühlen besetzt. 
Doch wenn das Tragen von Inkontinenzmaterial unerlässlich wird, kann dies unter Umständen rasch zu 
einer teuren Angelegenheit werden. Aber das muss nicht sein. Denn: Inkontinenzmaterial gehört zu 
den Hilfsmitteln und deshalb müssen die Krankenkassen die Kosten für die Einmal-Windeln für Patienten 
übernehmen, die mindestens unter einer mittelgradigen Inkontinenz leiden. 
TIPP: Sollten Sie noch nicht das richtige Produkt haben, können Sie auch gerne Gratisproben anfordern. 

► Zu den ausführlichen Informationen + Gratisproben … » 

 
 

 
Haben Sie schon die kostenlosen Pflegehilfsmittel? -  

Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro noch heute bestellen! 
Inclusive Reinigungs- und Desinfektionstücher 
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6. Elektrischer Rollstuhl - Faltbar, leicht, auf Rezept 

Mobil sein trotz Rollstuhl bedeutet Unabhängigkeit und Lebensqualität. 
Deshalb muss der Rollstuhl alles mitmachen, um das tägliche Leben so selbstständig wie möglich zu 
gestalten. Die beste Lösung ist ein Rollstuhl, getreu dem Motto EINER für ALLES. 
· Für den Innenraum nicht zu groß 
· Für den Outdoorbereich nicht zu schwer 
· Steigungen leicht bewältigt. 
· In den Kofferraum passt. 
· Für Bus, Bahn, Schiff oder Flugzeug geeignet ist. 
· Eine elektrische Schiebe-/Bremshilfe hat. 
· Mit Hilfsmittelnummer auf Rezept erhältlich ist. 
All das bietet der elektrische Rollstuhl von ERGOFLIX. Sie können ihn vor Ort testen und zur Probe 
fahren. 

► Hier können Sie eine Probefahrt vereinbaren … » 

 
 

↻  Erleichterung im Pflegealltag 
 
► THERA-Trainer (Rezeptfähig) - Schonendes Muskel- und Gelenktraining. 
► Hörgeräte zum Nulltarif: - incl. Hörtest im eigenen Zuhause. 
► Digitaler Tablettenspender: - Sichere Medikamentenversorgung für Zuhause. 
► Pflegesessel mit Aufstehhilfe: - Moderner Pflegesessel - individuell erweiterbar. 
► Abrechnungsservice für PKV + Beihilfe - Spart Zeit, Geld und Ärger. 

 
 

7. Prävention statt Panik: Wie Sie den Schlaganfall besiegen, bevor er zuschlägt 

Jährlich erleiden ca. 270.000 Menschen einen Schlaganfall. Die Sterberate nach einem Schlaganfall ist 
sehr hoch. Dabei wären ca. 70 % der Schlaganfälle vermeidbar. Das gibt zu denken! 
Lesen Sie in meinem Beitrag 
► Wie Sie einen Schlaganfall vermeiden können 
► Durch welche Warnzeichen sich ein Schlaganfall ankündigt 
► Risiken und Ursachen eines Schlaganfalls 
► Wie Sie mit einem einfachen Test prüfen, ob Sie einen Schlaganfall haben 
Ganz neu für unsere Leser: Kostenloser Online-Kurs zum Thema Schlaganfall-Prävention. 

► Zu den Infos und zum Online-Kurs … » 
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Badumbau Wanne zu Dusche deutschlandweit  

 

 
 

8. Demenz & Alzheimer ✮ Diese Tipps sollten Sie als Angehörige kennen 

Die physischen und psychischen Veränderungen eines demenzerkrankten Angehörigen erleben zu 
müssen, ist nicht immer einfach. Oftmals entstehen schwierige und zum Teil auch sehr belastende 
Situationen.Die Angehörigen stehen oft hilflos da und wissen sich nicht zu helfen. In unserem Ratgeber 
finden Sie auf viele Situationen hilfreiche Tipps und Strategien, die das 
Zusammenleben einfacher gestalten können. 

► Zum Ratgeber und den Tipps … » 

 
 

9. Häufige Fragen und Antworten zur Pflege 

          Hier finden Sie häufig gestellte Fragen. Klicken Sie für die Antwort bitte den Link an. 
 

► Wie kann man offene Wunden so schmerzfrei wie möglich versorgen?       

► Wird trotz Verhinderungspflege auch Pflegegeld bezahlt? 

► Die Krankenkasse hat die häusliche Krankenpflege abgelehnt. Was kann ich tun? 

► Weil ich nicht mehr selbst kochen kann, bekomme ich Essen auf Rädern. Gibt es einen 

     Zuschuss? 

► Wie kann ich mich davor schützen, einen gesetzlichen Betreuer zu bekommen? 
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Hörtest im eigenen Zuhause. 
Ideal für mobilitätseingeschränkte Menschen  

 

 
 

 
 
In eigener Sache 

Wenn Ihnen dieser Newsletter gefällt, dürfen Sie ihn gerne teilen. Klicken Sie dazu einfach auf 
das Symbol am Ende dieser Mail für Ihr bevorzugtes soziales Netzwerk. 

  

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagramm 

Wir veröffentlichen dort noch mehr Insidertipps und aktuelle Beiträge! 

   
 

 

Hier klicken, um diese Nachricht weiterzuleiten 

09.04.2024 

   

Ich wünsche Ihnen noch eine gute Woche 
 

Ihr 
Otto Beier 
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